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La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Alondra Carolina Campos Cruz. 

 

Vemos que en este libro se menciona que debemos 

leerlo como si fuésemos el personaje principal, esto nos 

pone a pensar cuantas veces hemos tenido que pasar por 

malos o buenos momentos, buscando hacer un análisis 

de emociones por las que pasa el ser humano, el autor 

nos invita a ser parte de la obra, a sentir de nuevo. 

 

Me gusta mucho el toque personalizado que tiene el 

autor con su público, utilizó emociones y sentimientos 

que todos o al menos la mayoría hemos sentido a lo largo 

de nuestra vida, a veces al estar leyéndolo te sientes 

identificado con algunos de los párrafos o puedes 

imaginarte la situación que te lleva a ese episodio, 

además de ser un libro práctico que te invita a leer, 

puesto que su lenguaje no es muy técnico la mayoría de 

las personas podemos leer este libro e interpretarlo. 

 

Siento que es un buen libro, sin embargo, podría agregar 

más poemas, o un poco más de extensión a estos, son 

muy buenas las razones que te da incluso para poder 

perdonarte, desde tu interior, me puso a pensar y 

reflexionar las escenas en las que yo me vi envuelta, 

reflexioné, es un libro que te ayuda a poder dar palabras 

a cierta situación en la cual te ves muy feliz o muy triste, 

toca todas las intensidades de sentir, aunque es de 

nuestro conocimiento que medir emociones y 

sentimientos es subjetivo, este libro puede ayudar un 

poco a saber qué es lo que se siente y como, recomiendo 

leerlo y me gusta mucho su presentación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Ana Luisa Zavala Reyes. 

 

Para este comentario de texto me toca abordar con gusto 

el libro del escritor mexicano Hugo Palafox nacido en 

Calvillo, uno de los municipios de Aguascalientes, que 

lleva por nombre “La vida en un poema” un libro que 

cuenta con 40 profundos e íntimos poemas que externan 

todo aquello que en muchas ocasiones muchas personas 

no nos atrevemos a mostrar y que en la mayoría de las 

veces conservamos esos pensamientos o sentimientos. 

Con mi comentario de texto busco hacer un análisis 

general de los poemas, mencionar aquellos de los 

poemas que más fueron de mi agrado, las razones por las 

que me gustaron o llamaron mi atención e intentar desde 

mi punto de vista hacer una reflexión general de los 

poemas, así como de los poemas en los que más centré 

mi atención y a los que les dediqué más de mi 

comprensión. 

 

Poder leer este libro ha sido una experiencia diferente 

para mí, no he tenido la oportunidad de leer mucha 

poesía a lo largo de los años que llevo viviendo, 

recuerdo que tiempo atrás solía leer más poemas que 

actualmente pero el gusto por hacerlo siempre lo he 

tenido. Hay algo especialmente mágico en los poemas 

del escritor Hugo Palafox, algo realmente mágico y 

novedoso que me ha cautivado. Al leer cada uno de sus 

poemas podía sentir aquella conexión entre su interior y 

sus versos, un sentimiento que me hacía al mismo 

tiempo comprender que las mil formas en las que me 

sentido en toda mi vida, son las mismas en las que el 

escritor Hugo en conjunto con el resto de las personas 

que conozco y las que no, también se han sentido. Y es 

por ello que sentí un gran consuelo al leerlos. Algunos 

poemas como soledad silenciosa, quítate el vendaje o 

hoy no puedo dormir, sólo por mencionar algunos, me 

causaron una profunda melancolía, pues me tocaron en 

algún punto débil que, ignorando su existencia, aunque 

sabiendo de ella, logró relucir en mi interior y 

reflexionar sobre ellos, me hizo pensar en la importancia 

que tienen los sentimientos y como es que nos 

sumergimos en otros malestares emocionales que llegan 

a consumirnos.  

 

El libro la vida en un poema me ha enseñado la belleza 

que tiene la vida, y como es que se puede plasmar en 

estrofas y en rimas, también me enseñó que en esta vida 

no todo tiene que ser perfecto, que las cosas no siempre 

van a resultar como queremos o esperamos y que en 

otras ocasiones nos veremos hasta el cuello en 

situaciones incómodas para nosotros, que nos causan 

estrés, tristeza o ansiedad pero que es bueno aceptarlos, 

más no vivir con ellos, la importancia de seguir nuestros 

sueños o metas y sobre todo, estar orgullosos de quien 

somos y de nuestra autenticidad. Y que siempre existirá 

arte en la vida y vida en el arte, poesía en la vida y vida 

en la poesía. 

A modo de conclusión quisiera compartir que eres un 

poema y cuerpo musical han sido los dos poemas que 

más analicé, releí y también disfruté junto con quítate el 

vendaje y es por ello que puedo decir, respecto a esos 

dos poemas, cuánto amor reside en ellos, para mí, eres 

un poema refleja lo más esplendoroso y mágico de una 

persona, que, aunque está lejos de ser perfecta e intenta 

mantenerse en órbita con el entorno que la rodea es un 

ser humano que siente y piensa fugazmente. Y en cuanto 

a cuerpo musical, el cómo nos desvivimos por el arte que 

se nos presenta de distintas maneras, para algunos en una 

persona, en un ser querido, en un amigo o en un amante, 

o en algo que verdaderamente amamos y que le da luz y 

sentido a nuestra vida, que nos hace sentir, sonreír y 

amar. 
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Anahí de Loera Figueroa. 

 

A continuación, daré una breve opinión sobre este libro 

recién publicado apenas hace 2 años, del autor Hugo 

Palafox quien es un compañero de trabajo en la UPA, 

está compuesto por diferentes poemas de autoría propia 

a excepción del último de Sor Juana Inés de la Cruz. 

 

En lo personal tenía desde la secundaria que no leía 

poemas y la verdad me gusto retomar este tipo de 

lecturas, también es de admirar al autor ya que describe 

la vida, la ciudad de Aguascalientes y la feria de San 

Marcos.  

 

No tengo un poema favorito, pero admiro esa 

imaginación para dar vida a todas las situaciones que se 

le han presentado en un poema que sin duda alguna 

describe a la perfección el sentir del alma o cada 

sentimiento en cada uno de sus poemas. 

 

Como conclusión no me queda más que extender una 

gran felicitación al autor del libro y compañero de 

trabajo. Es de admirar que a tan corta edad tenga ese 

gran talento por la escritura.  
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Angelina Ituarte Mendívil. 

 

Quiero decir, que, en esta lectura de La vida en un 

poema, me es muy grato encontrar en este escritor, una 

gran habilidad de escribir poesía, una gran sensibilidad 

para compartirnos su manera muy peculiar de ver la vida 

en la pluma de un joven poeta, desde la manera de decir 

tan hermosa y básica de ver la vida. 

 

Siempre he pensado que la poesía nos abre el corazón 

para ver la vida de diferente manera, en este texto me 

gusta la manera en que nos hace reflexionar muchas 

circunstancias en nuestro camino por la vida. 

 

Me gusta mucho la manera en que nos transmite amor, 

serenidad y sentir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Brandon Sinué Maldonado Mena. 

 

En mi vida solo he leído un poemario, Las flores del mal 

y este no tiene nada que ver a lo que había leído antes. 

 

El poemario expresa tantos sentimientos que cualquiera 

siente en la cotidianidad lo que te obliga a sentirte 

identificado con alguno y aun  con un lenguaje accesible 

a todo los lectores con rimas muy agradables. A pesar de 

ser muy corto está repleto, pequeñas imágenes como un 

diente de león o cosas más complejas como el 

pensamiento en la tristeza o soledad, la conciencia de 

nosotros mismos hacia los demás y las consecuencia de 

las acciones pasadas que repercuten en el día de hoy. 

 

Cometí el error de subestimar el tamaño del libro y la 

comodidad de leer poesía. Sin duda está en mis planes 

leer otro poemario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Diana Margarita Yvonne Martínez Esqueda. 

 

Apreciar los poemas que podemos encontrar en este 

libro. Un poema es la composición literaria que se 

concibe como expresión artística de la belleza por medio 

de la palabra, en especial aquella que está sujeta a la 

medida y cadencia del verso. En este libro el autor trata 

de poner en palabras lo que es la vida para él, nos 

muestra cómo ve la vida a través de su piel. Los poemas 

son variados al igual que los sentimientos que expresan, 

pero al menos uno de ellos los hemos vivido en nuestra 

piel. El autor busca un proceso de sanación sobre las 

heridas que uno sufre cuando es niño o cuando se crece 

como un adulto. Nadie nos enseña a cómo vivir es algo 

que vamos descubriendo día con día e incluso así es 

difícil llegar a la respuesta correcta. 

 

Los poemas nos muestran pequeños fragmentos de la 

vida del autor, algunos de ellos dolorosos otros más 

felices o simplemente cotidianos embelesados con 

hermosas palabras para el lector. 

 

Te tengo de regreso. 

Un poema que habla de alguien que alguna vez estuvo y 

alguna vez fue amada, pero se va y deja heridas que la 

persona debe de curar, pero cada vez que regresa, la 

vuelve a aceptar a pesar del dolor que una vez le 

provoco. Se vuelve un círculo vicioso y él lo sabe, pero 

a pesar de ello, el continúa dejándose cegar por ella y 

por sus hechizos que lo atan a sus brazos pareciera como 

sus brazos hubieran sido hechos a la medida de él. 

Pareciera que fueron hechos el uno para el otro, pero 

siempre termina con un mal sabor de boca. Acaso su 

amor estará destinado al fracaso, siempre sentirá esa 

desdicha de soledad su interlocutor. 

 

Siente lo que sientes. 

En una sociedad donde se ve mal gusto ser demasiado 

sensible, las emociones como debilidad, personas 

encasilladas a expresar cierto tipo de emociones en 

cierto nivel de frecuencia y potencia. Un mundo donde 

no se nos permite vivir nuestras emociones al máximo 

sin el miedo a ser rechazados, llegar al punto en el que 

ya no sabemos definir nuestras emociones, ya no 

sabemos cómo se siente vivirlas y tampoco sabemos 

lidiar con ellas. No estar en contacto con ellas nos vuelve 

susceptibles a no controlar o incluso reprimirlas. Todo 

lo que el cuerpo no deshecho se queda dentro de 

nosotros como una carga que nos impide crecer como 

personas. Las emociones fueran hechas para ser 

sentidas, para ser expresadas, para ser vividas. No 

pueden quedarse escondidas de nuestra alma, no 

desaparecen, se quedan ahí. 

 

No me culpes. 

Siempre queremos creer merecer, pero cuando nos 

esforzaremos realmente para conseguir lo que queremos 

en la vida, no podemos culpar a los demás de nuestra 

mediocridad, debemos ponernos manos a la obra para 

lograr lo que queremos, los limites nos los ponemos 

nosotros mismos. No es culpa de nuestra circunstancia, 

ni de nuestros padres, maestros, amigos ni de nadie, todo 

lo que logremos en esta vida será gracias a nuestra 

voluntad. 

 

Fue interesante ver como el autor ve la vida, y trata de 

resumirla en unos poemas, me gusto el libro, pero es 

imposible resumir la vida en unos poemas, hay tantas 

cosas, es imposible describir la vida en un solo libro e 

incluso en cientos no se podría. Las personas 

cambiamos, las sociedades, las formas de pensar, la vida 

en si misma es tan cambiante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Diego Sebastián Durán Landeros. 

 

El libro en líneas generales, me parece simplista, en 

parte podría adjudicarlo al formato escogido que es el de 

poemas cortos de una página, lo cual me parece una 

lástima, las ideas en el libro dan para mucho más, 

incluso libros para cada poema pero ya sea por el 

formato o la visión del autor, los mismos se vuelven 

difíciles de leer y de comprender, esto me llevo a que en 

2 de ellos los mire de una forma física y de una forma 

espiritual pero aun así, son difíciles de leer, de 

comprender y no te dan la sensación de que aporten 

nada, solo un sentimiento vacío. 

 

El más interesante, de los 3 que me tocaron, para mí fue 

“Decidido” o por lo menos al que me pude relacionar 

más, en él se plantea la idea de cambiar algo de la 

situación presente de forma física yo lo pensé como 

detener un abuso de alguien externo, una situación que 

no se puede permitir con tal de tener una mejor vida, 

pero donde tiene más sentido es en algo personal l cual 

es malo, porque cambiar una situación dañina así como 

así, solo decidiendo, es imposible, muchos han sido los 

que han buscado cambiar solo con el poder de decidir, 

pero siempre fracasan. 

 

“Herida en alma”, al principio lo pensé como un simple 

desamor la persona que estuvo a tu lado la cual siempre 

dijiste que la amabas, se marchó, y dejo una herida en el 

alma, sencillo, y la verdad no te deja con mucho, solo 

los sentimientos de un artista, y luego lo pensé como 

algo espiritual, y para se vio reflejado como la perdida 

de algo querido en general, lo cual deja una herida, una 

que sanara pero no será, prácticamente lo mismo, es 

como decirle a alguien que está bien sufrir porque luego 

ya no dolerá, pero ya no hay más. 

 

Y por último “Perfección”, un poema de amor, hay miles 

de ellos y este ni siquiera destaca entre ellos. 

 

No encontré nada que me llame la atención o interesante, 

aun así, está bien para ser el primer libro de un escritor 

novato. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Donají Jacqueline Vite Reyes. 

 

El objetivo se la elaboración de este comentario de texto 

es poder tener las bases para poder empatar una 

conversación amena durante el comentario de texto. 

 

Realmente este libro me gustó mucho desde el principio, 

desde que supe que el propio autor trabajaba en la 

Universidad Politécnica de Aguascalientes, fue 

sorprendente, porque esto me hace recordad que, si él 

pudo, nosotros podemos, y realmente es un logro poder 

difundir tu pensar con otras personas, a medida que iba 

leyendo, me iban gustando más los Poemas escritos por 

Hugo Palafox, en realidad uno de los Poemas que más 

me gusto fue el de "Diferente". 

 

¿Y es que diferente es como a veces te puedes llegar a 

sentir, o no sentir, pertenecer o no pertenecer a un lugar, 

de esas veces en las sientes perdición, en donde nada 

tiene sentido, en donde te sientes incomprendido, pero 

realmente todos somos igual? Todos solo somos 

humanos diferentes. 

 

Me parece extraordinario poder haber leído todos estos 

Poemas del autor Hugo Palafox, y poder compartir 

experiencias a des tiempos, que a donde quiera que 

vayas, puedas estar en la cuna de la lectura y refugiarte 

en su amor eterno e indestructible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Dulce María Santacruz Rodríguez. 

 

Estoy casi cien portación segura de que si vives aquí en 

Aguascalientes Es muy raro encontrar autores que ya 

hayan escrito sus libros y llevarlos a una editorial porque 

la mayoría de las personas que están puestas a hacerlo 

muy rara vez realmente lo hacen y es un gran placer 

poder conocer al escritor con esta quincena siendo él uno 

de nuestros compañeros. 

 

Es curioso porque la verdad es que casi nunca o muy rara 

vez me he topado con poemarios, mis lecturas casi 

siempre varían entre novelas, misterio, romance y 

ciencia ficción, pero es cierto que al encontrarme con 

una pluma diestra me cautiva, me atrapa y hace que se 

me erice la piel como lo ha hecho Rafael Alverti con su 

poema “Ven” que me parece sumamente maravilloso en 

toda la extensión de la palabra. 

 

Y al momento de leer algunos de estos poemas, en 

especial Filosófico, Satisfacción y Deja vu tuve una 

sensación muy curiosa desde el principio y es que no lo 

sentí tanto como esa poesía que te estremece todas las 

células del cuerpo, sino como ideas, pensamientos, 

razonamientos que tienes al momento de vivir ciertas 

experiencias o incluso esos momentos en los que 

simplemente te sientas a reflexionar acerca de la vida. 

 

Comenzando por Filosófico, el cual me pareció un 

poema que deriva justo a lo que había comentado acerca 

de el raciocinio que comenzamos a ver o a 

retroalimentar de cómo es que las vidas y muertes de 

otras personas han llegado a influir en nosotros 

mencionando a tres de los grandes revolucionarios del 

pensamiento que son: Sócrates, Aristóteles y Sor Juana. 

De los cuales sus trabajos terminaron con la muerte 

dejando una gran revolución dejándonos al final algunas 

preguntas haciéndonos pensar en qué es lo que hemos 

tesado haciendo con aquello que se nos ha dado y cómo 

lo utilizamos. 

 

Los otros dos también me parecieron de una temática 

muy similar cambiando los conceptos base, Pero el aire 

y la forma de leerlos me parecieron mucho más 

digeribles. 

 

Si te gustaría iniciar en lo que respecta a la poesía podría 

ser un buen libro para iniciar porque que es un libro 

bastante ligero, muy digerible y la extensión es muy 

poca, tanto de los poemas como de los poemas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Emiliano Castañeda Bernal. 

 

Como parte de las celebraciones del 9º aniversario del 

programa de Quincenas Literarias, se realizó la entrega, 

lectura y posterior análisis del libro “La vida en un 

poema”, el cual, como su nombre lo indica, es un 

recopilatorio de poemas escritos por el autor Hugo 

Palafox. 

 

Un bonito recorrido del día a día, que en conjunto 

forman la vida nos es presentado es este compilado de 

obras, alegría, desilusión, traición, tristeza, 

incertidumbre y todas las emociones y sentimientos que 

a lo largo del día podemos experimentar encuentran un 

rincón en estos floridos versos. Nada es demasiado 

complejo o rebuscado, lo que buscan estos poemas es ser 

una ventana al alma y el sentir mismo del autor. Dentro 

de la variedad de poemas que podemos encontrar en esta 

recopilación, me gustaría mencionar los siguientes. 

 

Viaje al pasado: Que error más grande cometimos al 

desear avanzar el tiempo cuanto éramos chicos, nos 

imaginábamos que la vida sería una maravilla, que nada 

ni nadie nos impediría hacer cuanto quisiésemos, Viaje 

al pasado nos hace recordar ese errado pensamiento, 

rememorando de una manera dulce y tierna aquellos 

dorados días, contenido en 4 estrofas, presentando en 

todas ellas 4 versos de arte mayor cada uno. 

 

Diente de león: ¿Cuál es la inspiración misma del 

artista? Todo, responderé si se me pregunta, y este 

poema es para mí el más perfecto ejemplo de ello. 

Diente de león nos habla de las bellezas ocultas y 

diminutas de la vida, de las fuentes de inspiración 

desconocidas e invisibles para el ojo insensible, nos 

habla de su pequeñez y de su grandeza al mismo tiempo. 

 

Los sueños se apagan: “A veces los sueños se apagan” 

reza el comienzo de este poema. Es una verdad dura, 

pero es una verdad que tenemos que aceptar, recuperar 

nuestras fuerzas y seguir adelante es lo único que nos 

queda por hacer, porque sí, lo sueños se pueden apagar, 

pero también se pueden transformar, y depende de ti en 

qué se transformen. 

 

En nuestra sociedad actual, necesitamos más poesía. Así 

de simple. 

 

¿Por qué?, bueno, mi respuesta a eso es que el arte es lo 

que nos vuelve verdaderamente humanos y a mí parecer, 

pocos artes más bellos y complejos existen que el de la 

poesía. Mencioné antes que el libro es como una ventana 

al alma del autor, y, en realidad creo que todo el arte es 

eso, un pequeño vistazo a ese universo interior que todos 

y cada uno de nosotros ocultamos, y que ya sea por 

miedo, inseguridad o rechazo, tendemos a ocultar. ¿Qué 

pasaría si los seres humanos no nos viéramos en la 

penosa necesidad de ocultar nuestras ideas y 

sentimientos? ¿Cuántos avances habrá perdido la 

humanidad por miedo a la burla de unos cuantos seres 

insensibles? Seguramente eso es incalculable, lo que 

podemos hacer es parar esa cadena. Necesitamos 

promover la educación artística y aún más importante, 

promover el consumo del verdadero arte, pues 

desgraciadamente en nuestra sociedad actual el mal arte 

impera, dejando de ser un medio de expresión o un 

motivante a la reflexión, para ser solamente un producto 

de consumo masivo. Letras llanas, líricas decadentes, 

trazos aleatorios y demás prácticas han convertido el arte 

en el equivalente culinario de comida chatarra. 

 

¿Está mal consumir este llamado “mal arte”? Para nada, 

lo que no se puede considerar responsable es consumirlo 

mayoritariamente, o peor aún, consumirlo 

exclusivamente. Líbrate un poco del algoritmo, deja de 

lado las tendencias y descubre cosas nuevas por ti 

mismo, lee ese autor del que nunca has oído hablar, ve a 

esa exposición de arte de pintores locales, escucha ese 

disco del género de música que ni siquiera sabías que 

existía o siéntate en un banco y observa ese edificio 

antiguo en el centro de la ciudad, reflexiona sobre lo que 

estás viendo, leyendo o escuchando, imagina las manos 

que le dieron vida, pregúntate el por qué, en diferentes 

partes de la obra, las cosas estás ahí por algo, descúbrelo. 

Solo de esta manera podemos romper ese ciclo y 

volvernos verdaderamente humanos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Erick Axel Campos López. 

 

“Hugo Palafox nos comparte una historia que comienza 

en lo trágico, con acontecimientos que rompen el alma.” 

Esto viene en la sinopsis del libro, y bueno esta es una 

antología de poemas con los que en algunos casos llegue 

a sentir empatía. 

 

Yo pienso que la estructura de libro es muy especial, 

pues tiene muchos detalles que hacen que este pequeño 

libro sea un gran libro, me gustan los detalles que 

contiene tales como frases del autor, pequeñas 

tipografías. 

 

Considero que es un buen libro de poemas, un libro que 

como dice el propio título de la obra la vida es un poema, 

a veces dulce y a veces agrio, hay inicio y hay un fin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Jorge Alonso Ramírez Márquez. 

 

El libro para comentar en esta ocasión es el titulado “La 

vida en un poema”. Como su nombre lo indica es un 

libro dedicado a la poesía. Considero a la poesía como 

una de las formas más poderosas de expresión personal, 

en la que puedes expresar tus sensaciones, emociones y 

pensamientos de forma profunda. 

 

Es por ello que con este libro Hugo Palafox nos permite 

conocerlo más. En la lectura del libro observo algunos 

sentimientos de incertidumbre, pero también el deseo de 

resurgir y seguir adelante.  

 

 

Uno de los poemas que más llamó mi atención fue uno 

dedicado a la ciudad de Aguascalientes, en ese poema 

Hugo Palafox trata de darnos a conocer sus sentimientos 

y emociones acerca de la ciudad. 

 

También una pequeña historia el autor nos muestra sus 

sentimientos de frustración. En la historia el personaje 

principal decide saltarse un día de escuela debido a un 

pequeño problema con su vestuario, por lo que decide ir 

a su casa y ve como están regañando y no hace nada. 

Después de ello el niño sufre un accidente y el personaje 

de la historia se siente culpable de no haber hecho nada 

ya que esto pudiera salvar al niño. 

 

En esta historia Hugo Palafox nos permite sentimientos 

profundos que nacen de lo cotidiano y como éstos 

pueden llegar a convertirse en algo que no atormenta. 

Pero no únicamente en “la vida en un poema” vienen 

esta clase de sentimientos, sino que también podemos 

encontrar como la esperanza y superación. Establece 

que debes luchar por tus sueños y sentencia en, si no 

luchas por ellos “¿A quién vas a culpar?” 

 

Durante el desarrollo de todo el libro también podemos 

llegar a conocer sus emociones y tristezas, así como sus 

amistades y deseos de superación. 

 

Es importante que las nuevas generaciones nuevas 

generaciones se “animen” a escribir. Desde este 

apartado deseo felicitar al autor Hugo Palafox por la 

publicación de su libro. Es una tarea ardua la publicación 

de una obra y una aventura interesante. También es un 

ejemplo para que más personas se interesen por este 

camino de la lectura, escritura y publicación. Espero que 

en un futuro podamos ver más obras de este nuevo autor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

José Armando Hernández Guerrero. 

 

Por medio del presente documento se llevará a cabo un 

comentario acerca del libro “la vida en un poema” del 

escritor Hidrocálido Hugo Palafox, quien nos presenta 

un libro donde nos muestra de manera continua el 

proceso de sanación mediante la narración poemas. 

 

Al abrir el libro nos muestra un pequeño agradecimiento 

del escritor hacia su familia y el apoyo poder lograr esta 

obre literaria, a continuación, nos presenta una breve 

biografía del autor y el protocolo del libro.  

 

Lo primero que notamos es que es un libro bastante 

corto, pues solo contamos con 41 poemas, los poemas 

van secuenciados desde lo que se denomina como “lo 

trágico” hasta la sanación, mostrando todo el proceso 

para llegar a sanar, el primer poema nos da a entender la 

decisión del escritor de sanar y escribir por medio de la 

poesía, cada poema nos muestra cómo se siente el autor 

y como se va desahogando en cada poema, hasta que 

toma la decisión de reconstruirse y poder cerrar todos 

esos ciclos que no lo dejan en paz. 

 

La verdad este libro me gustó mucho, llegue a encajar e 

identificarme con varios poemas y sentí lo que el autor 

quería que sintiera, mis poemas favoritos son los de 

“Herida del Alma” e “Historia terminada”, ya que me 

logre identificar mucho, me dio nostalgia leerlos y 

llegue a sentir ese sentimiento profundo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

José Luis Gallegos Ramírez. 

 

En este ensayo se integran de manera sencilla las 

ontologías generadas en el autor del presente por la 

lectura del libro “La vida en un poema”. 

 

En su sentido más vulgar un Déjà vu es algo ya visto. 

Aunque la RAE recomienda utilizar el término 

paramnesia. 

 

Paramnesia: 

Del lat. cient. paramnesia, y este del gr. παρα- para- 

'para-' y -μνησία -mnēsía 'memoria', formado a imit. de 

ἀμνησία amnēsía 'amnesia'. 

 

1. f. Med. Alteración de la memoria por la que el sujeto 

cree recordar situaciones que no han ocurrido o modifica 

algunas circunstancias de aquellas que se han producido. 

Prefiero lo otro. Es más romántico. No soy adepto a leer 

poesía. Tampoco a escucharla. O recitarla. 

 

Más este libro de Hugo Palafox me ha gustado. En su 

sentido más estricto, se puede presumir que, al leer un 

libro, cualquiera, siempre te deja algo… a cualquiera, en 

tu persona, en alguien cercano, en un pensamiento. Me 

gustó el poema del Déjà vu. Siempre es un tema que me 

ha llamado fuertemente la atención. Porque a mí, como 

a seguramente a muchos, me ha sucedido. Con variedad 

de efectos, diferentes, algunos agradables y otros 

desagradables. Pero este poema me hizo reflexionar y 

analizar estos Déjà vu… nuevamente. 

 

Y consideraba muchas situaciones que son vividas 

continuamente, o hasta rutinariamente y que no 

funcionan ni se experimentan como un Déjà vu, es decir, 

que son vistas una y otra vez; situaciones tales como 

seguir el camino hacia el trabajo o de regreso a la casa, 

como sacar al perro a caminar, o ir al supermercado… 

 

Y reflexionaba que, para que una situación se sienta o 

experimente como un Déjà vu, debió haber sido ya 

vivida, pero cuando sucedió, durante aquel primer 

momento, uno debió haber dejado, por alguna razón, con 

justificación o por descuido, un pedacito, una parte, al 

menos pequeñita, de nuestra alma; de forma tal que, 

posteriormente, cuando sucede el Déjà vu, cuando 

vivimos nuevamente esa situación, cuando la revivimos, 

esa sensación, ese no sé qué que nos hace decir: - sentí 

un Déjà vu, es justamente por eso, por el reencuentro, 

porque regresa al cuerpo aquel pedacito de alma 

perdido, olvidado, encargado, empeñado. Como el leve 

clic de una pieza de rompecabezas que encaja en su 

lugar. 

 

Y lo que se siente, es una sensación de alivio, de 

respiro… desde un alma otrora incompleta. Y entonces 

me puse a pensar hace cuánto que no siento un Déjà vu 

y las razones de esto. Y las dos posibles respuestas que 

encontré, ciertamente, me preocuparon un poco, me 

asustaron más que nada. 

 

Una de ellas es que ya no he vivido algún momento tan 

significativo, en donde, por alguna razón, con 

justificación o por descuido, haya dejado un pedacito de 

mi alma; y esto me ha llevado a pensar que he transitado 

de acá hacia allá, en momentos vacíos, sin mayor sentido 

o significancia para mí. La otra posible respuesta me 

asustó aún más, porque puede ser que mi alma esté 

incompleta, desde hace varios años atrás. 

 

No se debe temer a lo que no se conoce. 

 

Escrito está… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Luis Emiliano Cruz Salomón. 

 

Este comentario se realiza con la finalidad de mostrarle 

a los compañeros que quieran meterse o que lleven algún 

tiempo en las quincenas el fin de estos comentarios, 

también ayuda a que uno mismo realice una inspección 

de otro nivel al libro en cuestión y mejore su redacción. 

 

Me gustaría comenzar este cometario con un 

acercamiento mío a los poemas, siendo este el primer 

libro de poesía que leo en mi vida, exceptuando las 

frases o poemas vistos en internet, este se convierte en 

el primer libro de poemas que leo. Por lo que espero que 

este libro me ayude a crear un criterio propio referente a 

poemas. Yo soy un fanático del romance, me encanta y 

siento que en los poemas es un gran modo de expresarse. 

 

El libro es dinámico y es lindo al mismo tiempo, este 

libro demuestra cómo alguien con inspiración y con 

gusto por algo, puede lograr grandes cosas. Por 

supuesto, se nota que es el primer libro del autor, ya que 

muchos poemas se repiten y repiten los mismos temas, 

siendo estos como la continuación de cada uno, como si 

fuera una historia, pero puede llegar a cansar leer sobre 

el mismo tema. 

 

De nuevo, no puedo opinar demasiado sobre la poesía, 

ya que nunca he leído, por lo que no tengo la teoría ni la 

experiencia necesaria para poder opinar sobre esto. Es 

interesante ver como los autores empiezan su trayectoria 

y comienzan a hacer cosas desde cero. Espero ver la 

trayectoria de este autor. 

 

Puede sonar un poco exagerado, pero estoy orgulloso de 

ver como alumnos de nuestra universidad se enfocan en 

algo más que no sea la ingeniería, el arte es algo que se 

debería apoyar y la universidad lo logra de una manera 

muy buena. 

 

Me gustaría seguir viendo su trayectoria y ver como los 

textos van mejorando día a día. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Metzli Sarahí Ruiz Gómez. 

 

En este escrito hablaré sobre el libro la vida es un poema 

de Hugo Palafox, es un libro hecho con poemas escritos 

por un autor que intenta expresar su vida y sentimientos 

en ellos. Puede que no sean los mejores poemas o sean 

muy profundos pero el autor logró una cosa que muchos 

poetas no logran y eso es expresarse por medio de 

simples palabras. 

 

Es un libro sencillo, pero con redacción que llega a ti, 

puedes sentir que muchas de estas palabras te pueden 

identificar y muchas otras no pueden sentirlo como tuyo 

o entender su significado, pero no porque no se 

expresara de manera correcta, sino que es debido a que 

aún no vives es experiencia y cuando sucede algo 

parecido tu mente logra congeniar esas palabras. 

 

El autor es tan simple con sus palabras y la vez tan 

profundo en ellas no te prometo que será uno de los 

mejores poetas que iba a leer o que sea una de las poetas 

que te harán llorar como cascada, pero te aseguro que 

será poesía que disfrutarás. 

 

Tengo 2 poemas que más sentí en mi alma o con los que 

más me identifique y es herida en alma un poema que 

me recordó ese momento preciso donde más lastimada 

estuve por un desamor y donde me perdí un tiempo, 

recordé ese doloroso proceso de superación y cómo 

tomar una de las decisiones que más me marcaron en 

mis demás relaciones. 

 

El segundo, sargento de vida, fue un poema que me hizo 

sentir que a pesar de que tenemos a muchas personas que 

nos cuiden no hay persona mejor que nosotros mismos, 

muchas veces nos sentimos derrotados, decidimos 

lastimarnos a nosotros dejando que otros tomen 

decisiones por nosotros y culpamos a los demás por lo 

que pase sin detenernos a ver que lo único que pasó es 

que nosotros mismos nos descuidamos dejando de mirar 

por nuestro bienestar. 

 

Me parece un libro lleno de vida, pero siento que es de 

esos libros que uno debe de utilizar una vez en el día, 

abrirlo al azar, leer el poema de la página y dejar que los 

recuerdos te invadan, puede que ahora diga que son esos 

2 poemas los que más siento, pero aún me queda mucho 

tiempo para descubrir que pueden cambiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

La vida en un poema 
Autor: Hugo Palafox González 

Priscila Martínez Frausto. 

 

Para comenzar esta obra literaria que es del género de la 

poesía fue una creación de Hugo Palafox el cual creó un 

libro con diversos aprendizajes o mensajes que la vida 

podía dar. 

 

A lo largo del libro puede ser que para los que no están 

tan familiarizados con la poesía no puedan comprender 

porque es que va cada una de sus obras, es un libro de 

sanación a simple vista, los poemas que más me 

llamaron la atención fueron, tinta negra, viuda y soledad. 

 

Tinta negra se toma un poco como los errores de toda la 

vida, como es que todo el tiempo va a seguir pasando, 

aunque algún día ya no podremos hacer nada. Vida 

cuando creemos que todos están listos, es cuando se 

busca consuelo en la vida no se puede tener más. 

 

El libro es bueno para escritor nuevo, los matices con los 

cuales pinta la vida son buenos. 
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