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Andrea Díaz de León Díaz de León. 

 

En esta obra el autor le atribuye al cristianismo la culpa 

del sufrimiento de la sociedad y la presión social con sus 

conceptos éticos. Considerando no en sí a Dios como un 

problema puesto que considera que el único cristiano 

que ha existido en realidad fue Jesucristo, y todo lo que 

nació después fue malinterpretado. 

 

Una dura crítica contra el cristianismo, y todo lo que 

encierra este, contra el papado, da un veredicto 

declarando culpable al cristianismo tachándole de la 

mayor corrupción, le llama en resumen al cristiano la 

gran maldición, la gran corrupción soterrada, el gran 

instinto de la venganza para el cual ningún medio es 

bastante pérfido, furtivo, subrepticio y mezquino; le 

llama, en resumen, el borrón inmortal de la humanidad. 

En un tiempo se atribuía al hombre, como don 

proveniente de un orden superior, el “libre albedrío”; 

ahora le hemos quitado incluso la volición, en el sentido 

de que ya no debe ser interpretada como una facultad. El 

antiguo término “voluntad” sólo sirve para designar una 

resultante, una especie de reacción individual que sigue 

necesariamente a una multitud de estímulos en parte 

encontrados, en parte concordantes; la voluntad ya no 

“actúa”, ya no “acciona”...  

 

Todo aquello que intente limitar la propia búsqueda 

humana. El ser humano debe intentar escapar de todo 

dogmatismo y liberarse de todo prejuicio: la búsqueda 

de la verdad es un ejercicio diario y requiere coraje. 

 

La religión, la falsa moral, el sacerdote, la Biblia, temas 

tan delicados, Nietzsche los aborda de una manera 

directa, sin tapujos, haciendo interesante su punto de 

vista y a veces diciendo verdades por muy crudas q 

parezcan. Aunque pueda parecer pesada y lectura lenta, 

cuando pones atención las hojas van desapareciendo. 
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El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

Ángel Leonel de la Rosa Dueñas. 

 

En esta redacción se entablará un análisis del libro “El 

Anticristo” y sus diversas perspectivas de la relación que 

tienen la religión con el ser humano y su entendimiento 

de esta. Además de unos breves comentarios sobre la 

forma de entendimiento que se adquirió del libro. 

 

De manera introductoria se analizará la voz narrativa, 

con la que cuenta el libro. Y de esta manera se puede 

percibir que este narra los pensamientos del tema 

principal, en primera persona ya que se pude sentir como 

el autor quiere dar de manera clara. Prosiguiendo con la 

forma en que está escrito este interesante libro, ya que 

incluso su escritura cuenta con una profundidad literaria 

muy interesante. Se consideraría que la forma en que 

está escrito este libro es tal que la plática de ideologías 

y teorías como si se entablara una conversión con otra 

persona permitiéndote analizar las ideas que te otorga de 

manera amena. 

 

Al ser un libro el cual, en vez de platicarte una leyenda, 

historia o suceso, los cuales cuentan con protagonistas y 

el desarrollo de estos, pero este libro te otorga más una 

serie de teorías o ideologías entorno a la temática de las 

religiones y como se es percibida por un escritor el cual 

considera que cuentan con muchas fallas y estas ideas se 

comparten con una diversidad de personas con 

pensamientos similares. Al no contar con un villano o 

héroe, te permite en considerar y analizar la forma en l 

cual se puede percibir acorde la explicación que se nos 

da el desarrollo del libro y sus teorías. 

 

Al ser estas teorías entorno al desarrollo de la religión 

en la historia de la sociedad humana su tiempo puede ser 

definido acuerdo a la información que posea de 

antemano el lector y su conocimiento del tema. Se te 

presentan una gran variedad de lugares y temporadas del 

desarrollo de la religión, junto a una diversidad de 

religiones y sus conectividades con las teorías que se nos 

presentan. A este punto podemos comentar que la 

temática del libro es el abrirnos a uno de los temas más 

complicados ya que varía de persona en persona el 

entendimiento e ideología de estos temas, aquí nos 

otorgan una brevedad de teorías y pensamientos que 

tiene el escritor con las situaciones que se desarrollan en 

torno a la diversidad de religiones. 

 

De manera personal consideró que este libro es para 

debatirse de una forma amplia, en conjunto a muchas 

personas abiertas de mente ya que de esta forma puedes 

ampliar tu entendimiento de una manera correcta, junto 

con el apoyo de personas que otorguen buenas 

aportaciones. Me encanta como da un punto de vista 

sobre lo que el cristianismo predica y el cómo a través 

de una seria de análisis, el cómo las personas van en 

contra de los mismos principios que predican, además 

que no solo comenta del cristianismo si no que al igual 

con los budistas y los judíos. A estas religiones, les da 

una crítica, pero al igual elogia a algunas de estas ya sea 

en sus orígenes o incluso a las personas que se sienten 

superiores a las demás y por esta parte seria todo lo que 

me gustaría comentar de manera escrita. Agradezco que 

le permitan el leer una obra escrita por Nietzsche. 
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Arturo Alexei Sánchez Hernández. 

 

En esta sesión número 184 de quincenas literarias, se 

tiene la oportunidad de compartir uno de los más 

polémicos e interesantes títulos compartidos por el 

mítico autor (entre las principales figuras de la filosofía 

moderna), Friedrich Nietzsche. Se pretende a través de 

este comentario introducir al lector al trabajo de 

Nietzsche, invitando a hacer reflexión de la manera más 

objetiva y consciente sobre el contenido que comparte, 

ya que, suele ser chocante a las creencias, principios y 

valores que la gran parte de la población mexicana 

posee. 

 

En primera instancia se pretende contextualizar 

mediante la introducción a la formación, obra y vida del 

autor, logrando así empatizar con ideología del mismo, 

logrando entender el contexto que lo condujo a adoptar 

su postura. Posterior a eso, se compartirán y dará un 

pequeño análisis sobre temas específicos que llamaron 

mi atención, posteriormente se finalizará y dará una 

conclusión del mensaje que la obra intenta compartir, 

cómo se plantea este y cómo se puede interpretar en la 

actualidad. 

 

Nacido un 15 de octubre de 1844 en la cuidad de Röcken 

Alemania. Friedrich Wilhelm Nietzsche -popularmente 

conocido por su apellido “Nietzsche”- fue un filósofo, 

músico y poeta, el cual, es considerado actualmente uno 

de los grandes íconos en tanto a la filosofía occidental 

concierne, dedicando su obra ampliamente a la crítica 

abierta ante la moral, la humanidad, el conocimiento, la 

religión y el concepto de vida. Hizo estragos y confrontó 

fuertemente las corrientes religiosas, mostrando 

enfáticamente rechazo hacia el cristianismo y sus 

militantes, calificándolos como débiles envenenadores 

de la verdad. 

 

El contenido de este libro presenta una fuerte crítica en 

formato de ensayo, donde argumenta y hace 

contundente su postura ante la doctrina del cristianismo, 

la cual, expone los valores erróneos y principios 

incoherentes que adoptan las corrientes religiosas 

(puntualmente la cristiana) en la actualidad, haciendo 

comparativa con respecto a aquellos con los que se 

cimento en sus inicios, exponiendo como estos afectan a 

la sociedad y como es vital terminar con dichas 

ideologías. 

 

A manera de cuerpo para este comentario, me gustaría 

basarme específicamente en dos puntos con los cuales (y 

no es sorpresa debido a los temas tan delicados con los 

que Nietzsche suele tratar), presento un grado de 

acuerdo – desacuerdo con el autor. Posteriormente me 

gustaría compartir mis opiniones sobre el formato con el 

que el libro se expresa, la división de capítulos, y el 

acomodo de los temas en el que se aborda esta crítica. 

En primer lugar, Nietzsche a principio del libro nos 

introduce al concepto de “misericordia y compasión”, 

este nos comparte varios argumentos sobre las razones 

por las que estos “valores” son los protagonistas de 

nuestra decadencia como especie, suele referirse a ellos 

desde una postura bastante agresiva y contundente, qué, 

desde un punto de vista evolutivo suele tener bastante 

sentido, ya que a principios de la existencia del ser 

humano en el planeta tierra, y a lo largo de toda su 

evolución como especie humana, el hombre ha pasado 

por una rigurosa selección natural, donde los 

especímenes más fuertes sobreviven y heredan sus 

capacidades a sus sucesores. No obstante, en una 

actualidad donde el ser humano ha dejado de enfrentarse 

a tigres diente de sable y tiburones monstruo, no 

representa sentido el dejar perecer a aquellos individuos 

cuyas capacidades (ya sean físicas, morales o 

intelectuales) son menores a las del resto. Sin embargo, 

¿Hasta qué punto esto concuerda con los siglos y siglos 

de evolución? Siglos donde es regla que el débil muera 

y el fuerte gobierne. 

 

En esta crítica se hace principal alusión a la debilidad 

que el cristiano presenta, donde intenta ayudar al que es 

menor (hablando con respecto a sus capacidades como 

individuo en un mundo natural), y pero aún considera 

Nietzsche, goza de las mismas oportunidades y poder, 

las cuales se ven precisamente limitadas por las 

actitudes de los militantes del cristianismo. No obstante, 

moralmente eso en lo correcto ¿No?, en nuestro mundo 

actual es lo “correcto” la igualdad de oportunidades, 

pero ¿Hasta qué punto la moral y el instinto humano 

deben de ser respetados y apegarse a ellos? Esto me crea 

un problema moral, ya que, en la actualidad nuestra 

humanidad precisamente se basas en el arraigo de 

valores y respeto hacia nuestra especie (respeto hacia 

cada ser humano), la razón es lo que hace tan especial al 

ser humano. ¿Deberíamos respetar nuestra identidad que 

nos caracteriza como seres sociales razonantes 

(pensamiento humano), o en cambio, aquello que nos 

forjó para llegar a ser seres socialmente razonantes 

(instinto de supervivencia y preservación de especie)? 

Como segundo punto a tratar, me gustaría tratar la 

radicalidad con la que Nietzsche suele tratar sus 

planteamientos, ya que, a mi parecer suele pecar en 

bastantes ocasiones de la generalización de sus ideales, 

hasta el punto de sobreponer sus creencias sobre los 

hechos (los cuales demuestran lo contrario). Prueba de 

ello es el sentimiento de odio que Nietzsche puede llegar 

a formar de una persona cuya admiración era notable, 

solo y sencillamente por el hecho de tener influencia 

cristiana. 

 

En diversas ocasiones cataloga a todos los cristianos 

como enfermos mentales, sin tener en cuenta que varias 

figuras de la historia han sido teólogos, sacerdotes y 

militantes del cristianismo, los cuales, han traído más 
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progreso y bienestar para la raza humana que estudiosos 

y devoradores de libros. En todo caso, me parece más 

apropiado llamar mediocres a todo aquel hombre que se 

deje influenciar por sus propios sentidos y caprichos. 

En esta crítica se suele manejar un solo tipo de matiz, 

blanco o negro. Existen diversas tonalidades entre las 

diversas posturas (cristiano – no cristiano), por lo que, 

categorizar a un sector de la población tan amplio y 

diverso en conocimiento, principios, valores… como lo 

es la comunidad cristiana, me parece ridículo, y hasta 

cierto punto, parece poseer en sí un sentido de 

fanatismo. 

 

Por última instancia, me gustaría aplaudir el modo en el 

que Nietzsche abordó sus ideales, ya que, en primer 

lugar, suele definir conceptos que ayudan a 

contextualizar su postura, el bien, el mal, la felicidad… 

Esto logra aterrizar e introducir al lector al porqué de sus 

demandas y rechazo. Posteriormente continúa 

compartiendo las ideas que el cristianismo se cimienta, 

para luego atacarlas mediante la retórica y la 

incompatibilidad de las mismas. 

 

En mi opinión, pienso que este libro es importante 

digerirlo de la manera más delicada y objetiva posible, 

ya que, es bueno buscar atacar las creencias personales 

(tal y como lo hace el gran autor George Orwell con 

respecto a sus creencias políticas), esto con la intención 

de no caer en un fanatismo limitante, y en su parte, 

lograr identificar aquellos aspectos que detienen el 

avance personal o comunitario y atacarlos de la manera 

más responsable posible. 

 

El cristianismo desde lo personal presenta varias 

cuestiones que pueden mejorarse, ejemplo de ello, el 

apego a la desigualdad de género, a la libertad (de 

expresión, sexual.), a la jerarquización de la iglesia, al 

adoctrinamiento (donde no existe debate, y en su lugar 

se instituye una postura de represión y aceptación 

porque “Dios así lo dijo” o “Porque es así”). No 

obstante, no todo es malo, ya que el cristianismo 

también fomenta valores de sana convivencia y apoyo al 

prójimo. En definitiva, hay que mejorar, no obstante. 

“No es blanco o negro, hay varios matices”. 
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Arturo Hernández Martínez. 

 

Hola buenas noches, otras vez aquí, nos hemos visto más 

de una vez y siempre inicio con lo mismo, dar un ante 

sala él lo que vendrá en mi comentario literario, del libro 

que toco estas dos semanas, esta vez fue del anti cristo, 

un libro pequeño escrito por el puño de una persona que 

creo mucha vibración a la tela de la cultura del XX, de 

Nietzsche exactamente, no se mucho de la obra y vida 

de este filósofo, pero sí de unas de sus tantas 

aportaciones al pensamiento humano, sé de qué este 

hombre no tuvo muy buen contacto con el género 

femenino, se podría decir que fue un pincel de su época 

y que muchos jóvenes de 14 a 17 años a la hora de 

encontrar una de las obras de este señor tienen a generar 

un pensamiento despectivo hacia la mujer, como si lo 

heredaran, por lo cual siempre trate estar algo distante 

de este Nietzsche, pero bueno, el apartado siguiente daré 

mi análisis del libro y no del autor ya que es objetivo 

inicial. Al final lo invitare hacer sus propias preguntas y 

para terminar tratar de darles solución. 

 

Al iniciar los primeros capítulos, siendo más exactos los 

primeros diez medio cierto tipo de rechazo a lo decía el 

señor Nietzsche. Me voy a referir a este como el filósofo 

ya que se me hace muy poco cómodo escribir su nombre, 

bueno lo que pasa este señor decía que la empatía o más 

bien la piedad era debilidad del alma y que solo los 

débiles la profesaban, no me agrado esto ya que sentía 

como si estuviera hablando con loquito del centro 

frustrado de la vida, posiblemente termine siendo un 

loquito del centro también yo, bueno, el por qué pienso 

esto era por su forma de referirse a la gente que es 

piadosa, la piedad existe en comportamiento humano de 

manera instintiva y no es anti natural, seguimos siendo 

animales y todo comportamiento que fuera contra 

producente terminara desapareciendo para apostar en 

una mayor posibilidad de sobrevivencia, ya después que 

fui profundizando más en las hojas del libro y del 

pensamiento del autor me di cuenta que yo estaba 

poniéndome en sincronía con el pensamiento del 

filósofo sobre la religión, de cómo esta simplemente es 

un órgano más al cual por ser manejado por personas 

viejas tiende a ser muy conservador en su manera de 

actuar, lo que me llama la atención cierto antisemitismo 

de esto ya que habla muy despectivamente de los judíos 

y de todas las religiones que nacieron de esta religión ya 

que según el este grupo de personas nos tratan de hacer 

débiles para ser fáciles de manipular donde estos 

primero crean la enfermedad para así poder sostener su 

religión utilizando el cura, al parecer tenía rechazo a 

toda religión pero tenía unas que respetaba más que 

otras, por ejemplo el budismo lo respetaba ya que este 

se basa en aprender a manejar el dolor dejando todo lo 

materias y concentrarse en el yo. Según el filósofo la 

religión retrasa y nos hace ciegos y usted ¿qué piensa? 

 

La verdad la mejor religión es la que te permita ser mejor 

persona, me interesa la idea que tenía este hombre del 

súper hombre, aquel ser que podía solucionar todo por 

lo cual me voy a dar la tarea en entrar más en el mundo 

de la filosofía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

Carlos Trueba Cardoso. 

 

El Anticristo es una obra escrita por el filósofo alemán 

Friedrich Nietzsche en 1888 pero fue publicado hasta 

1895 luego de las constantes dudas por parte de las 

editoriales acerca de lo que podría evocar pieza literaria 

tan polémica. En el anticristo Friedrich Nietzsche por 

medio de ideas o pequeños ensayos arremete y critica al 

cristianismo, esto de una manera más enfocada al 

sentido institucional del cristianismo englobando a 

creyentes, devotos y los mismos sacerdotes más que a 

Jesús como tal, según él esta religión es uno de los males 

más grandes en el mundo moderno. 

 

Nietzsche comienza su obra hablando de algo que 

siempre ha existido en la historia de la humanidad: la 

felicidad. La búsqueda de la felicidad más en concreto, 

para Nietzsche la felicidad e “Es el sentimiento de que 

el poder crece, de que una resistencia ha sido superada”. 

Siguiendo con esta noción Nietzsche alega que el mismo 

cristianismo ha deformado para mal este significado de 

felicidad. Según Nietzsche el cristianismo busca una 

igualdad, igualdad que según el eliminaría todos los 

valores nobles y volvería a todos en gente mediocre lo 

cual es lo opuesto a lo que pretendía Nietzsche con su 

visión del superhombre. Lo anterior deriva en que 

Nietzsche llama a los cristianos como "animales 

enfermos de la humanidad" porque idealizan su 

existencia en un ser desconocido, basan sus ideales en 

una doctrina que no tiene base en la realidad y culpa al 

cristianismo como factor de caída de la humanidad. 

 

Dentro del aspecto de los ideales del cristianismo uno de 

los más criticados por Nietzsche es la de la compasión 

este valor elevado por esta religión, Nietzsche llegó a 

ver la compasión como una debilidad, no como una 

virtud que había que cultivar. Para Nietzsche, era la 

compasión lo que había que superar. Mostrar compasión 

por los demás es tratarlos con desprecio. Es mejor 

animarlos a enfrentarse a sus dificultades y a luchar 

contra ellas lo mejor posible. Además de que dicha 

compasión se oponía a la ley de la selección natural 

permitiendo vivir a aquellos que merecían perecer. 

 

Los sacerdotes, judíos o cristianos, tienen todo el poder 

de su dios en sus manos. Tanto es así que incluso pueden 

reordenar y reescribir la biblia para darse más poder 

como para ser los que pueden ser salvadores; salvando a 

los de sus congregaciones diciéndoles que lo han hecho. 

Esto es Nietzsche destacando el hecho de que estos 

hombres a menudo son los mayores hipócritas a su 

propia religión. Además, subraya el hecho de que la 

propia salvación es una negación de la vida y de todo lo 

que ésta ofrece; que el cristianismo es un estado de 

ánimo, así como un culto que obliga a los que "quieren 

salvarse" a negar todo lo que les aporta alegría en la vida. 

Nietzsche escribe que los sacerdotes han eliminado la 

mayor parte de las enseñanzas originales y han pasado a 

un lugar en el que la palabra de Dios, su evangelio, no 

es más que sus propias normas, su propia "ley" y su 

camino hacia la vida celestial. Nietzsche propone que el 

cristianismo es una religión que trata de influir en 

nuestro comportamiento para mejor apoyándose en 

conceptos ilusorios y subjetivos. Inculca a la gente ideas 

que nadie entiende realmente y que cada uno interpreta 

a su manera; es una religión fundada en lo ficticio, nadie 

sabe que existe una deidad, que las personas tienen alma 

o que romper las reglas de otro constituye un pecado. 

 

Según Nietzsche, los más modestos, incultos y 

empobrecidos suelen ser los más religiosos. Los más 

débiles son los que suelen poner toda su fe y sus recursos 

en la religión. Estos fundamentos de una religión que 

consiste en ideas improbables e inverificables que harán 

que los débiles y los que sufren en la realidad se sientan 

seguros. Cuando Nietzsche contrasta el budismo y el 

cristianismo, afirma que el budismo es la única fe que 

enseña a sus seguidores a "luchar contra el sufrimiento". 

Apoya esta afirmación porque el budismo es positivista 

y se basa en la realidad. A diferencia del cristianismo, se 

basa en principios verdaderos y verificables. El 

cristianismo tuvo que crear el personaje del diablo para 

tener algo por lo que sufrir y alguien a quien culpar. 

 

En el último capítulo Nietzsche condena a forma de 

juicio como culpable al cristianismo como el 

responsable de todos los males que han estado presente 

en la humanidad desde que se instauro la Iglesia 

cristiana, llamándola “la única inmortal vergüenza de la 

humanidad”. 

 

Este es el primer libro que leo del estilo o categoría de 

filosofía o ensayos filosóficos. En lo personal el libro me 

costó bastante leerlo, muchas veces no compendia los 

puntos de vista que intentaba dar a entender Nietzsche 

acerca del cristianismo, ya sea porque utilizaba otros 

filósofos como apoyo y cuya ideología desconocía o 

porque usaba frecuentemente palabras cuyo significado 

desconocía. En cuanto a las conclusiones que Nietzsche 

tiene sobre el cristianismo yo pienso que la religión al 

menos en forma teórica es o busca un bien mayor en la 

práctica como Nietzsche expone la situación cambia 

demostrando que son los mismos creyentes o los mismo 

sacerdotes quienes han tergiversado el mensaje original 

y le han instaurado un propósito opuesto al inicialmente 

esperado. 
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Christian Gustavo Soto Vásquez. 

 

El libro es diferente a todo lo leído anteriormente, con 

una estructura un poco más compleja, el leerlo es 

entender lo que el autor dice, lo que no solo escribe, si 

no lo que supone, una manera más profunda que los 

libros de cuentos. Una crítica que existe actualmente por 

parte de los llamados “liberales” económicos de internet 

es la decadencia de occidente que ahora conozco cuál 

fue su fuente. Una crítica en que todo lo que la sociedad 

actual hace para poder incluir, ayudar a los vulnerables, 

menciona de forma frecuente que aquella simpatía por 

el débil es lo que nos impide conseguir algún avance 

como sociedad en el que la meritocracia sea la que elija. 

 

Para el autor alemán es la religión cristiana que, por un 

supuesto deseo de amor, causa en los hombres una 

perdida por el deseo de vivir y todo lo que alcanza el 

poder, menciona esta como principal, pero denota que 

todo aquel que comparta esta idea es factor. El poder si 

no es perseguido es perdido, aquel que no desea el poder, 

o que ya teniéndolo no desea consérvalo y agrandarlo 

acaba irremediablemente en un estancamiento, 

menciona al Imperio Romano que después de conquistar 

toda Europa, al ser oficializada un catolicismo como la 

una creencia del reino crea que el hombre no desee ir a 

la guerra a matar a sus enemigos y generar honor con 

ello, si no que desea una vida tranquila esperar la 

redención. Así mismo menciona que toda empatía que 

debería tenerse a un hombre es en el quirófano, por la 

vía de la medicina que, de otra forma, el permitir que 

deseos impensados se propaguen causa ideas de 

autodestrucción en el que se pierde el foco, cuando los 

enemigos sí lo tienen.   

 

Es una idea radical, que no puede ser resumida en una 

hoja, pero si se sigue a ese pie de letra, que, aunque sí 

mejoraría la especie es mencionada con una posición de 

ventaja hacía el prójimo debido que si ya tienes poder 

por nacimiento el vulnerable será un desperdicio hasta 

que la Selección Natural se encargue de él, cuando si se 

apoya y se entiende su origen puede traer beneficios 

materiales a su alrededor. ¿A caso estaré reduciendo la 

idea del libro? Lo cual es lo más seguro, pese a ello es 

necesario leerlo más de una vez, para disfrutar de todos 

esos argumentos que ofrece el autor. 
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Cristofer Eliot Hermosillo Corredera. 

 

Por medio de la presente, se representara el comentario 

respectivo de la lectura del libro “El anticristo”, por 

Friedrich Nietzsche, en la cual se dará el punto de vista 

del lector con respecto a la ideología del libro, y las 

bases con las que éste último se soporta, tomando como 

referencia la moral e ideologías la época en el que el 

autor escribió el libro, y la moral e ideologías de la 

actualidad. Este comentario se describiría como una 

crítica literaria, en base a las similitudes ideológicas que 

dicho libro comparte con ideologías actualmente 

inmorales, por lo que se determinara que, aunque sea un 

escrito de otra época, el tiempo transcurre y con él, la 

base del pensamiento general de la población. 

 

Cabe resaltar que, lo primero que Nietzsche quiere 

englobar con su obra es que requiere lectores, lectores 

que sean capaces de ver, que sean capaces de escuchar y 

vislumbrar lo lejano a sí mismos; es decir, metafórica y 

literalmente por el propio Nietzsche, él requiere a 

lectores que sean iguales que él y, a su vez, Nietzsche se 

determina mayor que la propia humanidad o bien como 

una clase de humano superior a los demás. En ese punto 

me empecé a cuestionar si este autor se auto determina 

como alguien mayor o superior, del cual sus obras están 

dirigidas a unos pocos “elegidos”, pero, determine que 

tal vez sería algo figurativo o intentaba expresar una idea 

retóricamente, no puede estar más equivocado al 

respecto. 

 

Durante la lectura, Nietzsche abarco mucho una palabra: 

“felicidad”, esta palabra se engloba en el contexto de que 

el humano siempre anda en busca de la felicidad, pero, 

¿qué es la felicidad según Nietzsche?; en resumidas 

cuentas, la felicidad para él era cualquier cosa que 

causara una sensación de poder; es decir, que todo lo que 

produce poder al hombre es bueno según Nietzsche, y, 

¿Qué es lo malo para él?, pues todo lo que cause 

debilidad a la persona, por ende, su conclusión es que 

debes vivir en poder o morir y para él no hay mayor 

debilidad y mal que el cristianismo. 

 

A lo largo de su obra Nietzsche califica a los cristianos 

como “el animal enfermo del hombre”, ya que han 

idealizado su propia existencia en un ser desconocido, 

por lo que condena al cristianismo como el factor de 

decadencia del hombre. Nietzsche abarco que el peor 

daño al hombre, incluso mayor que el propio vicio es la 

compasión por los débiles, acto que determina al 

cristianismo. He de decir en este punto que, ¿los ideales 

que profesaba Nietzsche eran correctos?, esta pregunta 

se puede responder basándonos en la época en la que se 

escribió el libro, y si, la respuesta es que es correcta 

según una de las mayores ideologías de ese entonces, 

una ideología que adopto el pensamiento de Nietzsche 

en doctrina, hablo de la ideología nazi.  

El nazismo fue una de las ideologías dominantes de la 

época del final del siglo XX, hablar de ella sería 

innecesario debido al conocimiento general de esta 

doctrina, eliminar a los débiles y enfermos como lo son 

los cristianos para Nietzsche, pero para los nazis serían 

los judíos, que valga la redundancia, son también parte 

de la enfermedad y debilidad junto a los cristianos para 

la ideología de Nietzsche. Nietzsche estipulo que la 

religión se debe basar en la aceptación del sufrimiento 

de la persona, en la aceptación de la propia culpa, pero 

teniendo siempre en cuenta que debes tener un mayor 

desprecio a los demás para poder obtener más poder y 

por ende mayor felicidad. 

 

Esta lectura en sí, es el preámbulo y la piedra angular de 

la ideología nazi, ya que está demostrado que parte de la 

ideología nazi fue inspirada por este autor, por lo que se 

puede estipular que las ideologías radicales son las que 

son mayormente aceptadas por la sociedad, así que 

debería preguntarme, ¿cuál es realmente la naturaleza 

humana en relación a los terceros, a los individuos y a 

las diferencias ideológicas de los demás?, en si la única 

respuesta es que hay tanto soberbia como humildad, 

miedo tanto como valor y codicia al igual que integridad, 

por lo que solo puedo determinar que existen libros para 

unos y para otros pero lo importante no es la ideología 

sino las acciones de las personas las cuales determinan 

la convivencia entre todos y una armonía en la sociedad.  
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Diego Sebastián Durán Landeros. 

 

Nietzsche es uno de los más importantes filósofos que 

han existido y su influencia hoy día se puede ver, ya sea 

de forma mal guiada como es el caso de la Alemania de 

Nazi en la cual Hitler uso las ideas del “Ubermensch” 

para justificar su idea del hombre superior siendo este la 

raza de los rubios de ojos azules, más sin embargo la 

idea del “Ubermensch” no es una de superioridad racial 

sino una de superioridad personal y desde su punto de 

vista la gente de Latinoamérica tenía más probabilidades 

de crear un “Ubermensch” algo muy lejano a la idea de 

superioridad racial después de todo en Latam la raza 

predominante es la raza “Tutti frutti”. Sin embargo, en 

este libro se acerca muy peligrosamente al racismo por 

no decir que les tira mierda a los judíos, esto ocurre 

debido a que Nietzsche ya está en sus últimas antes de 

entrar en un coma, y el sabiendo esto no se corta ni un 

poco, lo cual le lleva a cometer múltiples errores sobre 

todo de lógico y de información, el ejemplo más 

predominante es el cómo empieza condenando la 

compasión mientras alaba a los budistas (si, uno de sus 

principios tiene que ver con la compasión). 

 

El libro puede reducirse en el nombre de Yahvé y ¿quién 

es?, es el nombre original de Jehová o por lo menos de 

su interpretación original, en su interpretación original 

Yahvé es más un dios brutal el cual no perdona nada a 

nadie, es el dios del viejo testamento, inundar el mundo 

expulsar a Adam y Eva por comer del fruto del bien, el 

mal y la ciencia y pedir sacrificios a sus hijos 

favoreciendo uno, volviéndolo el responsable indirecto 

del primer asesinato para después impartir el castigo, y 

es el dios por el cual se realizaron las cruzadas, mientras 

Jehová es el que profesa el amor, la compasión y 

derechos a para todos, y este es el dios que se fue 

expandiendo durante el renacimiento y dándole su 

estado de sagrado para con la mayor parte del mundo, y 

este es un dios que permitió que múltiples de sus 

apóstoles abusaran de niños inocentes, el mismo dios 

con el cual la iglesia se volvió un organismo político y 

el cual busca el beneficio económico, y el mismo dios 

que creo una comunidad que reniega de múltiples 

instituciones que buscan ayudar a los demás o 

simplemente niegan los problemas de los demás, todo 

porque si mi dios es el bueno entonces yo soy el bueno. 

 

Yo me considero ateo principalmente porque me parece 

más interesante no aceptar un dios y ver estos 

fenómenos desde afuera, este libro logro que viera mi 

posición y reconsiderarla, y mi conclusión es seguir en 

esa mentalidad, algo que he hecho mucho es leer y 

aprender sobre estas doctrinas y formas de pensamiento, 

ya sean a fines a Yahvé o a Jehová o algún otro dios o a 

ningún dios si no a un concepto elevado a dios o… Si 

algo me dejo este libro es que tengo un montón por 

investigar sobre filosofía porque, aunque Nietzsche 

ciertamente esta desnortado en este libro aun así muestra 

su gran conocimiento y que tan gran filósofo era. 
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Emiliano Castañeda Bernal. 

 

Como parte de la sesión número 184 del programa de 

Quincenas Literarias, se realizó la entrega, lectura y 

posterior análisis del libro “El anticristo” del filósofo 

alemán Friedrich Nietzsche. Dicha obra fue publicada 

originalmente en 1895, sin embargo, fue escrito en 1888. 

“El anticristo” de Friedrich Nietzsche es comúnmente 

asociado a los géneros de Filosofía y Obra de referencia. 

 

Esta obra se nos presenta como una fuerte sacudida a los 

valores e ideales de la religión judeocristiana. Un duro y 

crítico análisis a su base de creencias y pensamientos 

que dentro de ellos mismos se encuentran llenos de 

contradicciones. En el prefacio se nos es presentado un 

concepto qué, sin llegar a formar parte como tal de la 

obra me pareció de los importante para poder 

comprender mejor la obra. La idea de “La sombra”, hace 

referencia a una parte de nosotros que nuestra parte 

consciente no tolera por el simple hecho de que esta va 

en contra de los valores e ideales que nosotros, 

consideramos consciente, es por eso, que nuestra mente 

decide mandar eso al subconsciente o al inconsciente, y 

así, de esta manera no tener que lidiar con ello. Este 

concepto es el que es aplicado a la iglesia judeocristiana, 

y la cual nos será expuesta a lo largo de la obra. 

 

Personalmente tengo algunos problemas con la obra, 

especialmente con la forma en la que esta está siendo 

transmitida al lector. Su estructura tan poco clara, hace 

que el lector se pierda con demasiada facilidad, y tanto 

es así, que, en algunos momentos, llegué a sentir que el 

mismo escritor se llegaba a perder, repitiendo una y otra 

vez los mismos mensajes y conceptos. Es notable 

considerar también lo extremista que puede llegar a ser 

Friedrich Nietzsche, pues además de querer imponer su 

manera de pensar y presumirla como una manera 

“superior” de pensar, no deja ninguna tinta gris donde el 

lector se puede sentir identificado. A título personal, y 

meramente como una opinión, en los versos de Friedrich 

Nietzsche siento a una persona sumamente insegura y 

rechazada, donde su refugio mental es crear el concepto 

del Súper hombre. Intentando compensar todo con un 

ego gigantesco y una vanidad intelectual digan de 

estudio. Sin embargo, es innegable su gran capacidad 

intelectual, su gran agudeza mental y su gran capacidad 

de crítica para cosas que realmente se encuentran mal 

dentro de la sociedad. 

 

Como segunda obra del autor que he tenido la 

oportunidad de leer, me he sentido bastante 

decepcionado, ya que cuando leí “Genealogía de la 

moral” (primera obra de Friedrich Nietzsche con la que 

tuve contacto), me sentí muy confundido, pero también 

admirado del mensaje que sus páginas me transmitían, 

sentimiento que no tuve mientras leía “El anticristo”. 
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Eric Fernando Hidalgo Romo. 

 

El presente comentario es acerca del libro “El 

Anticristo” del filósofo alemán Friedrich Nietzsche. El 

tema principal del libro es la conclusión del autor de que 

el ser humano, como lo dicta la selección natural 

darwiniana, debe desarrollar sus fuerzas físicas, 

habilidades sociales, sentido del propósito, habilidades 

de supervivencia, instintos y recursos en general, para 

sobrevivir tanto física como socialmente, en un mundo 

en el que los débiles, así lo da a entender él, no tienen 

cabida.  

 

En este contexto de supervivencia, el autor da una muy 

mala idea de todas las instituciones sociales y religiosas, 

además de las figuras filosóficas,  éticas y legales que, 

al ayudar a las personas a sobrevivir y, en un momento 

dado, a vivir, las hacen débiles y carentes de fuerza de 

propósito, en este contexto o en esta ideología generada 

por el autor, todo aquello que haga débil a los individuos 

debe ser abolido y, aunque esto suene cruel o raro, el 

autor afirma abiertamente que a los débiles, más que 

ayudarles a sobrevivir, se les debe ayudar a morir, 

porque cuando la sociedad mantiene vivos a los débiles, 

está arriesgando su viabilidad futura.  

 

El libro no tiene un capitulado, las diferentes partes del 

mismo están señaladas con números, pero si tuviera que 

arriesgarse una secuencia de temas, se diría que el autor 

comienza explicando que todo aquello que eleva al 

hombre es la voluntad de poder, que es, en pocas 

palabras, las habilidades con las que contamos las 

personas para lograr nuestras metas, y, en este caso, el 

hombre debe incluso hacer la guerra para “superar lo que 

(le) opone resistencia”, después explica el lado opuesto 

a esto, al decir que “lo malo” es “todo lo que hunde sus 

raíces en la debilidad”, y siendo así, hace una invitación 

abierta a sus lectores, que ya antes ha dicho que 

(aquellos que lo entienden) son una élite de 

librepensadores, y lo son porque tienen la habilidad para 

entender su filosofía y el estilo de vida que propone, 

siendo así, un ser humano virtuoso es aquel que se 

expande para lograr lo que le place. 

 

El autor no les explica a sus lectores que la ética y la 

moral son abstracciones que ha generado el hombre a 

través de siglos de historia humana para fomentar la 

convivencia armónica entre seres que, por auto 

dirigidos, tienen la capacidad de ser anárquicos; siendo 

así, sin importar las consecuencias de tus actos, tienes 

que ir a busca aquello que deseas, y tienes que ser tan 

fuerte, que se lo puedas quitar a los demás sin tener 

compasión, para demostrar tu virilidad y tu hombría.   

 

De manera consecuente, cuando se alcanza este estatus 

de ser auto afirmado (de superhombre), se está en el 

pináculo de la creación, lo cual dice Nietzsche es una 

feliz coincidencia, porque quienes estuvieran frente él, 

estarían frente a la criatura más temida que ha generado 

la evolución, pero esto tiene su lado flaco, el autor ubica 

a este superhombre en la Europa en la que a él le tocó 

vivir, la Europa de finales del siglo XIX aun así, incluso 

este superhombre está incompleto, ya no se trata de 

aquel que eran en el medioevo, que estaba mucho 

incluso mejor adaptado.  

 

En el apartado siguiente, el autor opone al superhombre 

el hombre cristiano; puede que tenga toda la capacidad 

anárquica necesaria o la fuerza física y de carácter para 

acometer el reto de ser superior, pero en el momento en 

que acepta el cristianismo (Entiéndase por cristianismo 

cualquier religión cristiana, o sólo la religión que tiene 

este nombre), entonces este ser que adopta esta filosofía, 

forma de vivir o forma de ver la vida, hace a un lado 

“todos los valores deseables”, y en este caso Nietzsche 

explica que los valores más deseables son esos que lo 

hacen autoafirmado como el ser expansivo, fuerte a 

costas de los otros, anárquico, dominante, antes de ser 

humilde, solidario o compasivo, estos últimos valores 

hacen débil al hombre y, en este caso, son falsas virtudes 

que deben ser atacadas o abolidas. La caridad cristiana, 

las abstracciones de filósofos anteriores como Kant, que 

promueven la paz y la armonía (Como el imperativo 

categórico), deben de ser despreciadas por estos valores 

que promueven la fuerza vital del homo vitalis, que toma 

lo que quiere y no siente remordimientos al respecto. 

 

Siendo que el hombre fuerte (Tratándose del siglo XIX, 

de la mujer no se habla), es la evolución deseable, el 

hombre que abraza la religión se deja domar, desprecia 

los mejores instintos de la humanidad, y pasa a una 

categoría de ser corrupto, porque es fuerte, pero su 

fuerza es reprochable, esta es, debemos entender, la 

primera perversión que generan las religiones cristianas; 

al hacerse débil el hombre, niega la evolución, y se 

conforma con el retroceso a formas inferiores de vida.  

 

En este estado de cosas, una criatura a la que hay que 

despreciar es al teólogo, porque éste hace una apología 

de las virtudes compasivas, para darle al hombre un 

sentido de dirección tal que la caridad, el sacrificio y la 

entrega sean virtudes que deba perseguir, el teólogo 

entonces, al legitimar estas ideas, está acabando con la 

libertad del fuerte. Estos teólogos, a lo largo de la 

historia, tomaron la biblia, sus testimonios y los 

testamentos, y generaron un cuerpo de doctrina en el que 

se basaron rezos, ritos e ideologías de las religiones 

cristianas (principalmente la católica. Si nos atenemos a 

la historia, desde los primeros católicos perseguidos por 

el imperio romano, hasta la evangelización triunfante de 

Europa), la iglesia, según cuenta la historia, se hizo 

poderosa imponiendo se ideología, y convenciendo a los 

individuos de que lo que ocurre en el mundo es por causa 

de Dios, y es Dios a quien tenemos que venerar y servir, 



   
 

El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

para que nos mantenga con bienestar, y debemos vivir 

bajo los preceptos de su religión, para, al morir e ir al 

paraíso. Estas ideas le dieron a esta iglesia una 

legitimación que le concedió el poder de Europa por diez 

siglos, poder que, al llegar el movimiento científico del 

renacimiento, comenzó a perder paulatinamente, para 

ser sustituido en su grandeza por la ciencia que, al 

cuestionar a la religión, también logró una legitimación 

y, al momento presente, vemos en el mundo una lucha 

de poder entre ciencias y religiones para lograr un mayor 

nivel de control sobre la sociedad. 

 

Acto seguido, Nietzsche dice que esta aceptación de 

Dios se convierte en una “castración del hombre” quien, 

al aceptar los valores que doman a su voluntad, se vuelve 

aburrido, predecible, niega a sus instintos y, por lo tanto 

se aburre, se vuelve antinatural, y cae en un letargo 

víctima de su civilización forzada; opuesto a este 

hombre queda el sacerdote que, como sí obtiene del 

mundo lo que desea y, como desde el púlpito tergiversa 

y manipula, y de ese modo se hace con el control y hace 

triunfar su ley y su voluntad, se convierte en una criatura 

pecaminosa y errática, cuando es este individuo, de la 

sociedad, el que tiene que promover y personificar la 

virtud y el auto sacrificio; es por esto que los sacerdotes 

son seres despreciables para el autor. Este asunto ya de 

sí pervertido se magnifica cuando uno piensa que 

originalmente Cristo se hizo ver como hijo de Jehová, y 

como tal, vino al mundo a salvar a los judíos del pecado 

original, pero después esa salvación se extendió a todas 

las criaturas y a las razas del mundo; esa salvación 

consiste en renunciar a la propia anarquía y a los propios 

deseos en vida para, al morir, lograr ir a un paraíso con 

Dios. 

 

Siendo que los católicos buscan huir de sus pulsiones de 

destrucción, de maldad, y de abuso del prójimo para 

alcanzar el cielo después de la muerte, el catolicismo y 

varias religiones cristianas promueven una ideología de 

lucha contra “el pecado”, mientras que las religión 

budista y otras religiones hindúes no promueven tal 

cosa; la ideología budista es ir en contra de los apegos y, 

como dice Nietzsche en contra “del dolor”, de modo 

que, de igual manera, al luchar contra el deseo de lo 

material y contra el conflicto que trae consigo sentirse 

uno fuera de la armonía de paz con que debe gravitar el 

espíritu, quienes busquen la perfección del alma, se van 

a abstener de hacer el mal -de traspasar la paz o la 

privacidad de otros, para encontrar en ello una 

realización humana, dicho en palabras de este autor, una 

debilidad de espíritu.  

 

Invierte el autor un buen número de páginas para 

establecer y tratar de comprobar una idea. Cuando se 

trata de implementar una religión, no importa si los 

preceptos de ésta son correctos, sino si las personas a 

quienes se busca evangelizar (engañar) los creen. 

De esta manera busca ejemplificar cómo los 

evangelizadores logran utilizar la psicología para 

introducir la religión en diferentes pueblos, por ejemplo, 

entre los bárbaros, las razas que conquistaron y se 

asentaron en Europa occidental, hubo que utilizar 

sacrificios humanos y ritos que promovieran el dolor, 

puesto que estos pueblos conquistadores estaban 

acostumbrados a estos sacrificios, y a la vez cansados de 

ellos, se les infunde la religión, y después, una vez 

lograda la ideologización, se les inducen nuevas formas 

de vivir, como vaya siendo conveniente.  

 

En cuanto al ejercicio del cristianismo habla de dos 

vertientes (en realidad de tres) 1. El cristianismo como 

un movimiento que surgió del pueblo judío, el 

cristianismo como un movimiento que nació como una 

oposición a las ideas del pueblo judío (Y si el 

cristianismo fuera esto, entonces pone a Cristo como un 

ser inadaptado y raro que provocó su propia muerte al 

rebelarse a su cultura madre, con lo cual sólo logró su 

destrucción; como alguien a quien su rebeldía le era más 

importante que la prudencia necesaria para seguir 

viviendo), y el cristianismo como un producto que se 

introyectó a pueblos que no tenían ni tienen la capacidad 

para la excelencia que tienen o tuvieron los judíos, 

quienes practican sus creencias y su vida con base al 

esfuerzo. 

 

Cuando se evangeliza a pueblos sin sentido de propósito, 

las ideas de sacrificio y de auto sacrificio se entienden 

como el vivir algo malo para alcanzar algo bueno; por el 

contrario, cuando se practican como una forma elevada 

de auto perfeccionamiento, se les ve como un mero 

derrotero en una vida que ya tiene una mística formada 

(Una moral aristocrática), de esta manera autentifica una 

oposición entre el pueblo auto empoderado, y el que 

sigue el catolicismo bajo la doctrina de San Pablo, quien 

busca instilar una ideología de decadencia que haga que 

los pueblos evangelizados sientan auto desprecio y se 

acostumbren a una vida de sacrificio, para obtener ese 

premio final que ha sido ya mencionado. 

 

Al hablar de la biblia como un subproducto de la vida e 

imposición de Cristo como el mesías, el autor dice que 

probablemente para sus creadores, la biblia fue una 

vulgar justificación que se hizo del advenimiento de 

Cristo, como instrumento para generar una falsa moral 

que se basara en una serie de historias y de convicciones 

que quedaban afuera de los seres a quien se buscaba 

moralizar; si esto fue así, todas estas ideologías sólo 

lograron el empobrecimiento de las ideas anteriores de 

fuerza del pueblo judío, y con ello se dio la caída del 

pueblo de Israel en decadencia.  

 

Si es que la idea de Cristo trajo consigo una decadencia, 

esto se hubiera debido al hecho de que Cristo promueve 

una conciencia en la que los hechos son fijos y están 
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decididos antes de que ocurran las acciones que pudieran 

salvar o condenar a los individuos: se trata de un Dios 

que vigila que no caigamos en pecado, al que tenemos 

que venerar con ciertos ritos, que juzga nuestras 

conductas como salvas, o les da la categoría de pecados 

con diferentes niveles de punibilidad, que nos impone 

ciertos tipos de respeto a ciertas ideologías, personas y 

costumbres sociales… como se puede ver, todo esto son 

realidades que se repiten y se auto perpetúan, por lo 

tanto, ya no es necesario ver la vida y buscar 

interpretaciones, YA NO ES NECESARIO SER 

FUERTE Y AUTOSUFICIENTE, la vida está ya hecha 

y decidida. En este tipo de introyección, Nietzsche 

inserta la idea más genial y revolucionaria de su libro, 

una idea tan abarcante, que se puede comparar con los 

axiomas o aforismos de Descartes, de Maquiavelo u 

otros autores abarcadores de la realidad, Nietzsche dice 

que en un mundo de tales continuidades que por serlo ya 

no se analizan: 

 

“Toda idea de causalidad espiritual es falsa” 

 

Y lo es, porque lo que el espíritu debe pensar, sentir o 

concebir ya está decidido con anterioridad, de modo que 

el espíritu debe limitarse a actuar como ha sido decidido 

con anticipación; y en ese caso, el espíritu no puede ser 

causa de nada, sino objeto de diferentes tipos de juicios, 

o que no tiene más remedio que aceptar ciertos dogmas, 

porque dudar de ellos sería incurrir en pecados que 

pudieras sumir a las personas en castigos indecibles. Es 

de esta manera que Nietzsche lleva aún más allá las 

razones por las cuales su odio a la religión (católica) y a 

la ideologización provocadora de mediocridad que viene 

con ella, le parece que mata toda espontaneidad y aptitud 

disruptiva del hombre.  

 

El cierre no es menos descreído, recuérdese que 

Nietzsche dice desde el principio de su libro que la 

caridad cristiana, la solidaridad y todas aquellas 

abstracciones que promuevan la buena convivencia, 

provienen de y promueven así mismo la debilidad, y la 

debilidad aniquila el poder de supervivencia instintivo 

del hombre, de modo que, al hablar de cómo la iglesia y 

la sociedad han tergiversado le mensaje de la vida de 

Cristo, las ideas que busca establecer la biblia y la 

filosofía que debería buscar transmitir una religión, 

entonces la religión católica se ha convertido en un 

semillero de conductas debilitantes, que van en contra 

del mejoramiento de la raza humana, y a favor de un 

debilitamiento y un aburrimiento que traen consigo la 

latencia de todo tipo de pecados. 
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Evenly Liliana Delgado Rivera. 

 

Nietzsche desarrolla una profunda crítica a la religión 

cristiana. Reivindica la virtud del espíritu libre. Sólo el 

hombre fuerte tenía el derecho a existir. El etilo del 

renacimiento será la voluntad de poder. La virtud 

cristiana, nacida de la moral de la compasión debería 

suprimirse. 

 

Aunque esta obra fue escrita en 1888, su publicación fue 

tan comprometida que se retrasó hasta 1895. En esta 

obra el autor le atribuye al cristianismo la culpa del 

sufrimiento de la sociedad y la presión social con sus 

conceptos éticos. Considerando no en sí a Dios como un 

problema puesto que considera que el único cristiano 

que ha existido en realidad fue Jesucristo, y todo lo que 

nació después fue malinterpretado. Nietzsche desarrolla 

sus planteamientos ante el cristianismo. Sus alegatos 

contra los sacerdotes, los evangelios y en especial a San 

Pablo al que considera el mayor de los apóstoles de la 

venganza. Una religión sustentada en los excluidos, en 

el miedo y la enfermedad. El alegato sobre la ciencia es 

una delicia que no puedo dejar de releer, transcribo una 

parte: "¿Cómo nos defenderemos de la ciencia? ... 

¡Arrojemos al hombre del Paraíso! La felicidad, el ocio, 

conducen a pensar; todos los pensamientos son malos 

pensamientos... El hombre no debe pensar. (...)". Casi al 

final nos habla del mundo clásico de griegos y romanos, 

del Renacimiento como una esperanza de la vida 

triunfando sobre la religión, el cristianismo atacado en 

su epicentro, Roma, una esperanza destrozada por 

Lutero, Una lectura tan enriquecedora que al poco de 

terminarla he vuelto a ella.  ¿Cómo siguen los cristianos 

a un líder que se dejó matar y qué han hecho ellos para 

defenderle? el lector es bien libre de tomar partido o no 

por esta obra demoledora. 

 

En mi opinión es increíble como Nietzsche logra dar a 

conocer su punto de vista de un tema muy controversial 

en la actualidad y como mediante la lógica detalla 

claramente la problemática, simplemente espectacular. 
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Ixchel Natalia Salcido Vargas. 

 

El objetivo es hacer una análisis del libro con respecto a 

la forma en la que está narrado y sobre todo el contenido 

del mismo que es interesante mencionar que 

probablemente no sea un libro para todos, dependiendo 

de la perspectiva de cada quien y de qué tipo persona lo 

lee por su contenido y por su narración que tiene algunas 

partes un poco complicadas de leer y el léxico no es muy 

amplio. 

 

Además de esto, es analizar que cada persona tiene una 

opinión diferente a cerca de lo que se menciona en el 

libro por lo que puede generar algunas disputas entre 

personas que estén al favor y las que no por lo cual es 

comprensible por qué se retrasó la publicación del libro 

debido a su contenido. 

 

Es un buen libro desde la perspectiva narrativa porque 

contiene palabras diferentes y tal vez para muchas 

extrañas por no haberlas escuchado antes lo que para 

algunos puede ser una lectura un poco difícil. Desde el 

comienzo hasta el fin el autor nos habla de las diferentes 

opiniones desde otros ángulos a acerca del cristianismo 

y el “mal” que hace a la humanidad con argumentos de 

una persona que sabe acerca de ello. Para muchas 

personas que no son creyentes o que no se incluyen en 

ninguna religión es favorecedor las palabras de este libro 

para otras que se encuentran del otro lado, no lo es por 

qué hace críticas fuertes hacia el cristianismo hablando 

del control y de cómo los humanos son sometidos a la 

hipocresía y a las restricciones de la misma dando 

argumentos de algunas partes de la biblia para mostrar y 

hacer valer sus opiniones contra ella. 

 

¿Si fueras de algún tipo de religión serías 

suficientemente crítico como para refutar lo que el autor 

dice en el libro y mantener tus ideales? ¿Estarías de 

acuerdo en el autor a cerca del régimen que llevan los 

cristianos? 

 

El libro es interesante, me gustó mucho como el autor 

expresa sus ideas con argumentos y como narra desde 

una perspectiva que personalmente me dio la sensación 

de rebeldía hacia no solamente el régimen del 

cristianismo sino también a cualquier tipo de 

organización que tenga normas y reglas a las que la 

población siga simplemente por convicción o por 

cualquier otro motivo. 

 

Fueron críticas fuertes para mí que pertenezco a una 

religión y que, de acuerdo a mi ideales y perspectiva, lo 

que dice en el libro es erróneo a cerca del cristianismo, 

pero lo que llama más a la atención es que en verdad 

cada que pude opinar y decir lo que quiero acerca del 

cristianismo, como ya dije para unos es desacuerdo y 

para otros no lo es, el enfoque está en creerle al libro o 

mantenerse firme acerca de lo que dice. Además de tener 

una buena opinión y reconocer que el libro es realmente 

bueno por su contenido y críticas fuertes hacia el 

cristianismo. Eso fue lo que más me gustó, no fue como 

una ofensa si no más como...Ver desde otra perspectiva 

la religión. 
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Jeannelyn Ávila Jiménez. 

 

El Anticristo es probablemente la obra más conocida del 

filósofo alemán Friedrich Nietzsche. Usó este libro para 

hablar sobre su desdén por la religión organizada. Una 

de sus líneas más comentadas y duraderas del libro es 

“Dios ha muerto”. Creía que la gente no debería volverse 

hacia los valores cristianos tradicionales, sino más hacia 

la ciencia o el nacionalismo. El título de Nietzsche, El 

Anticristo, tenía menos que ver con la Biblia y más con 

su visión de la “moral de esclavos” del cristianismo 

occidental. El Anticristo continúa diciendo que el 

cristianismo puso la debilidad donde debería estar la 

virtud. Sintió que la civilización se movió a sentir 

lástima por la gente y que ese sentimiento debilitaba a la 

gente. Sintió que el mejor curso de acción era la fuerza. 

Si las personas pudieran ser más fuertes a través de la 

autosuficiencia y las cosas tangibles, entonces la 

sociedad en su conjunto podría ser más fuerte. 

 

Nietzsche planteó además la hipótesis de que el hombre 

mismo era responsable de su propia virtud, lo que 

significaba que también era responsable de la falta de 

virtud. Aunque parecía estar más en desacuerdo con la 

religión organizada, sentía que el budismo estaba más en 

sintonía con la “realidad”. Dijo que la práctica 

proporcionaba problemas objetivos y no usaba el 

concepto de Dios para crear una solución. La religión 

trabajó para acabar con el sufrimiento, que podía ser real 

o imaginario, y por eso pensó que tenía un propósito 

real. Sintió que el cristianismo, por otro lado, estaba 

enfocado en luchar contra el pecado y que el sufrimiento 

podía tener un propósito de redención. Aunque tenía una 

visión bastante confusa del cristianismo, Nietzsche 

sentía que Cristo era el único cristiano verdadero y tenía 

valor. Sin embargo, consideraba a Jesús como un mortal 

y sentía que, en esencia, estaba equivocado. Creía que el 

cristianismo era una conspiración contra todas las cosas 

buenas del mundo.  

 

En esta obra el autor le atribuye al cristianismo la culpa 

del sufrimiento de la sociedad y la presión social con sus 

conceptos éticos. Considerando no en sí a Dios como un 

problema puesto que considera que el único cristiano 

que ha existido en realidad fue Jesucristo, y todo lo que 

nació después fue malinterpretado. Una dura crítica 

contra el cristianismo, y todo lo que encierra este, da un 

veredicto declarando culpable al cristianismo 

tachándole de la mayor corrupción, le llama en resumen 

al cristiano la gran maldición; le llama, en resumen, el 

borrón inmortal de la humanidad. En un tiempo se 

atribuía al hombre, como don proveniente de un orden 

superior, el “libre albedrío”; ahora le hemos quitado 

incluso la valoración, en el sentido de que ya no debe ser 

interpretada como una facultad. El antiguo término 

“voluntad” sólo sirve para designar una resultante, una 

especie de reacción individual que sigue necesariamente 

a una multitud de estímulos en parte encontrados, en 

parte concordantes; la voluntad ya no actúa. 

 

Debo decir que, a la hora de leer el libro, tuve muchos 

sentimientos encontrados, así que no puedo estar de 

acuerdo en un 100% con Nietzsche, porque ya pasé por 

el proceso de cuestionar la religión en general, 

basándome en la historia, en el origen del origen. Creo 

que el mayor mal de nuestra sociedad son las 

Instituciones religiosas (que no es lo mismo que la 

religión en sí misma). La religión, cualquiera sea, está 

liderada por hombres que te dicen como pensar y sentir 

esa fe que predican. No te dan la oportunidad de 

analizarla por ti mismo. Y ahí radica el verdadero 

problema. Las religiones y grupos en general sirven para 

dividir, no unificar. "Divide y reinarás" se aplica para 

todos los ámbitos de la vida. 
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Jorge Arturo Martínez Ortiz. 

 

Desde la introducción, Nietzsche indica que en este libro 

él se dirige a una minoría capaz de comprenderlo, a muy 

pocos lectores, tan pocos que en el momento de 

escribirlo (1888) posiblemente aún no nacían muchos de 

ellos. Esos podrían ser los que comprendan su 

Zaratustra, él decía que algunos hombres nacen 

póstumos.  

 

La ética de Nietzsche en este último período de su vida 

está muy ligada a la voluntad del poder. En El Anticristo 

se pregunta y se responde él mismo: ¿Qué es bueno? 

Todo aquello que eleva nuestro sentimiento de poder, la 

voluntad de poder, el poder mismo en el hombre. ¿Qué 

es malo? Todo aquello que se origina en la debilidad. 

¿Qué es la felicidad? El sentimiento de cómo crece el 

poder, de vencer una resistencia. Y con estos 

pensamientos comienza a desvelar el tema que tratará a 

lo largo del libro: Una crítica al cristianismo. “¿Qué es 

más dañino que cualquier vicio? El ejercicio de la 

compasión hacia todos los malogrados y débiles: el 

cristianismo.” Nietzsche identifica en el cristianismo 

todo el mal social, por cuya causa el mundo sufre, y el 

mal moral, que oprime al hombre.  

 

En El Anticristo, Nietzsche dice que el cristianismo puso 

la debilidad donde debería estar la virtud. El sentía que 

la civilización se movió a sentir lástima por la gente y 

que ese sentimiento hacía más débil a la gente y a la 

sociedad, el creía que el mejor curso de acción era la 

fuerza, el uso del poder, el crecimiento de las personas 

hasta el desarrollo de todo su potencial. Si las personas 

pudieran ser más fuertes a través de la autosuficiencia y 

las cosas tangibles, entonces la sociedad en su conjunto 

podría ser más fuerte. 

 

EL autor consideraba que San Pablo utilizó a las masas 

y oprimidos para tomar el poder, y del mismo modo 

actúan los socialistas en la época en que Nietzsche 

escribe. A los socialistas el filósofo los considera como 

nuevos cristianos auténticos. El cristianismo ha 

construido y explotado en beneficio propio una 

metafísica particular que es el origen profundo de 

movimientos tan alejados de la realidad como el 

romanticismo y el idealismo. 

 

Nietzsche creía que cada persona debería abrirse camino 

a través de la experiencia individual. En su opinión, este 

objetivo no debe ser una aspiración que una persona 

deba esperar alcanzar, sino una que debe vivirse en la 

vida diaria. El Anticristo también trató de alinear el 

imperativo categórico con lo que Nietzsche pensó que 

debería ser la doctrina central de los principios 

cristianos. El imperativo categórico es el núcleo de un 

código ético de moralidad desarrollado por el filósofo 

Immanuel Kant. En pocas palabras, es el método de 

hacer algo porque es una obligación moral y no para un 

resultado específico al final. 

 

Nietzsche planteó además la hipótesis de que el hombre 

mismo era responsable de su propia virtud, lo que 

significaba que también era responsable de la falta de 

virtud. Aunque parecía estar más en desacuerdo con la 

religión organizada, sentía que el budismo estaba más en 

sintonía con la “realidad”. Dijo que la práctica 

proporcionaba problemas objetivos y no usaba el 

concepto de Dios para crear una solución. La religión 

trabajó para acabar con el sufrimiento, que podía ser real 

o imaginario, y por eso pensó que tenía un propósito 

real. Sintió que el cristianismo, por otro lado, estaba 

enfocado en luchar contra el pecado y que el sufrimiento 

podía tener un propósito de redención. 

 

Aunque tenía una visión bastante confusa del 

cristianismo, Nietzsche sentía que Cristo era el único 

cristiano verdadero y tenía valor. Sin embargo, 

consideraba a Jesús como un mortal y sentía que, en 

esencia, estaba equivocado. Creía que el cristianismo era 

una conspiración contra todas las cosas buenas del 

mundo. Una religión como el budismo sería, en 

comparación, mucho más realista y «sana» que el 

cristianismo, en la medida en que su lucha no es contra 

el pecado sino contra algo mucho más real, como es el 

dolor, sin embargo, como su base es el “no deseo”, 

también la considera decadente y contrario a las ideas 

del dominio del fuerte.  

 

Friedrich Nietzsche ha sido uno de los filósofos más 

leídos de la actualidad y en el siglo XX. En esta obra 

fundamental El Anticristo y en su cita “Dios ha muerto” 

se planteó lo que algunos consideran el fundamento del 

pensamiento filosófico moderno. Después de que 

Nietzsche escribiera el libro, sufrió un colapso mental y 

nunca volvió a ser el mismo. Su hermana se quedó a 

cargo de su patrimonio y luego reeditó su trabajo para 

incluir muchas teorías influenciadas por el nazismo. Sus 

obras han sido reeditadas tal como fueron escritas 

originalmente. 

 

En mi opinión, es un libro muy interesante y 

fundamental ya que se atrevió a cuestionar el 

pensamiento cristiano cuando se daba por sentado que 

su enfoque en la filosofía llevaba por un mejor camino a 

la sociedad y resolvía los problemas universales. Sin 

embargo, en este libro se plantea un enfoque 

radicalmente opuesto que cuestiona los cimientos del 

pensamiento occidental. Disfruté mucho su lectura.  
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Jorge Octavio Cortéz Marmolejo. 

 

Este comentario tiene por objetivo reseñar algunos de 

los pasajes de la obra de Frederic Nietzsche titulada “El 

anticristo”. El libro es una de las obras más importantes 

del autor, y presenta información muy útil sobre la 

perspectiva que tiene Nietzsche sobre el cristianismo. A 

mi parecer, la obra requiere hacer un enfoque muy 

abierto y tener un interés por distintas corrientes 

filosóficas. 

 

El libro me resulto complicado de leer, puesto que, 

aunque me interesa ciertamente saber sobre el 

comportamiento humano, me sentí perdido en algunos 

tramos, dado el exceso de información y ciertas 

referencias de la filosofía que salían extensamente para 

explicar distintas ideas. El prefacio del libro ciertamente 

nos da una pequeña idea sobre lo que es el libro, en el 

que Nietzsche muestra como el cristianismo tiene un 

lado oscuro que puede tener impacto en el hombre, 

impidiendo que el mismo crezca dado el juicio moral y 

los valores que predica esta religión. 

 

Nietzsche tiene especial afecto por la filosofía, en 

especial un pensamiento por el superhombre. El libro, 

aunque no lo menciona como tal, comienza hablando 

sobre las cualidades y distintas actitudes que deberían de 

llevar al ser humano a ser una especie que goce la vida 

y que al igual que los animales, busque satisfacer sus 

instintos. El ve esto de una manera en que los instintos 

ayudan a mantener a los animales como seres fuertes y 

plenos, por lo que cree que aplica en forma similar a los 

hombres, con sus respectivas diferencias. También 

introduce sobre cuáles son las actitudes que son 

fomentadas por el cristianismo y que chocan con el 

propósito de que el ser humano pueda alcanzar su 

plenitud como él lo cree correcto. Habla de la 

compasión, mencionando que es una debilidad para el 

ser humano, y que esto es impulsado por el cristianismo, 

haciendo que el hombre vea por los desvalidos antes 

que, por uno mismo, olvidándose de los propósitos 

personales y llegando a un estado de sobre preocupación 

por los demás.  

 

Señala que el cristianismo ha creado en el hombre un 

placer por sentir dolor, incitando que los sentimientos 

placenteros sean considerados como actitudes fuera de 

la moral cristiana, y promoviendo un sentimiento de 

culpa que mantiene al hombre cabizbajo ante el disfrute 

y la búsqueda de plenitud de forma activa. Habla sobre 

los distintos elementos del cristianismo que son 

intangibles, como Dios, los pecados, el perdón, la 

compasión, el más allá, etc., y señala que son 

imaginarios, y que existen millones de personas cuya 

moral les hace atenerse a esto y se disocian de la realidad 

palpable. Nietzsche considera que el hombre cristiano 

necesita de un Dios a quien regirse, y que este sea el 

causante de lo bueno y lo malo, y señala que el dios 

cristiano es una contradicción a la vida y la exaltación 

de la misma. 

 

Nietzsche hace una comparación, y señala algunas 

características del budismo. El budismo acepta el dolor 

con una filosofía que busca combatir dicho sentimiento 

con una higiene, tanto física como mental y espiritual, y 

para ello no se necesita recaer en rezos o rituales, sino 

aceptar y sentir las cosas físicas. El cristianismo 

promueve el dolor y el castigo, creando resentimientos 

y culpas, mientras el budismo busca que la gente alcance 

la paz, el bienestar físico y espiritual. Después se habla 

sobre la desnaturalización de las cosas, y la moral 

antinatural que promueve el cristianismo. Esta moral 

ayudo a que el cristianismo tomara un personaje cuyo 

poder sobrepasar los límites naturales y antinaturales a 

través de dar juicios de valor y separar el bien del mal: 

el sacerdote se volvió en el estandarte del cristianismo. 

Este personaje que parece de poder ilimitado, pues 

puede limpiar a las personas de sus pecados en nombre 

de dios, puede aconsejar, unir, separar, hacer y deshacer 

en nombre de un dios, que no se ha visto y que todos 

temen.  

 

Nos acerca al paraíso, y nos puede enviar al infierno, el 

sacerdote es el ser que Nietzsche más aborrece hasta 

ahora. A pesar de este concepto que tiene Nietzsche 

sobre el cristianismo, en el que al principio lo forma en 

torno a que las actitudes de orgullo, placer y otros 

sentimientos positivos son anticristianos, él sabe que el 

cristianismo no se refiere en realidad a la religión, y nos 

presenta una cara muy interesante, señalando que el 

verdadero cristianismo solo fue practicado por Cristo, en 

su forma de vivir antes de morir en la cruz. El auténtico 

cristianismo no se trata de crecer, sino de hacer; sobre 

todo de un no hacer muchas cosas, de una forma distinta 

de ser. Cristo actuaba en gran parte por sus instintos. Y 

el que fuera sacrificado como expiación de los pecados 

del mundo, para la salvación de todos, representa un 

enorme paganismo. Nietzsche señala que el cristianismo 

ha propagado una doctrina en la que la vida no merece 

ser vivida, y que los actos humanos deben enfilarse para 

encontrar la salvación, prometida por los sacerdotes, 

alejándose de los conocimientos y los objetos del mundo 

que nos hagan sentir vivos. Esto va en contra total del 

verdadero cristianismo, que era impulsado por un 

rebelde que luchaba contra el privilegiado, en pro de la 

igualdad de derechos. 

 

Aunque Nietzsche habla sobre más procesos y 

pensamientos sobre la iglesia y el cristianismo, él 

concluye que esto es un daño a la humanidad, que atenta 

contra la vida y la realidad. Que el cristianismo deshonra 

a la humanidad, y que es una gran perversión de lo que 

debería significar y actuarse en la vida. 
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El libro me pareció un poco complicado de leer. A pesar 

de ello me deja con cierto interés por la filosofía que 

maneja Nietzsche, y de la forma en que analiza los 

distintos aspectos del cristianismo. Me gusta que haga el 

enfoque como él lo lleva a cabo, ya que personalmente 

me parece un análisis de distintas conductas humanas 

que se han aplicado para el crecimiento del cristianismo, 

y que han funcionado dado el gran número de seguidores 

con los que cuenta. Me interesa el planteamiento de los 

distintos puntos de vista en el desarrollo del libro, que 

hace para poder concluir en la forma que lo hace el libro. 

Me gustan también, ciertos puntos que promueven y 

comparan la moralidad cristiana con el pensamiento del 

autor, y me hace pensar sobre cada comparación como 

una forma de balance que trata de hacer Nietzsche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

Lenik Rafael Vázquez González. 

 

El Anticristo es una de las obras más destacadas del 

autor Friedrich Nietzsche, en la que expone sus 

principales puntos de vista sobre la religión cristiana, 

siendo el libro una crítica enfocada primordialmente a 

esta religión y las consecuencias de esta. Para Friedrich 

Nietzsche la religión cristiana representa una idea que 

encuentra repugnante: La debilidad. En lugar de 

promover el desarrollo y la mejora del hombre, la 

religión cristiana se centra en promover un mensaje de 

sumisión y simpleza el cual promueve la mediocridad y 

rechaza el progreso y potencial humano. 

 

Para Nietzsche, existe una jerarquía en la que la fortaleza 

marca una diferencia clara entre los humanos, siendo la 

mejora continua de la humanidad solo posible mediante 

los fuertes aplastando a los débiles. Por su parte la 

religión cristiana promueve la noción de que uno debe 

mantenerse débil y renunciar a las aspiraciones que 

tenga en nombre de una viva eterna después de la muerte 

(Idea que Nietzsche desmiente, como no presente en la 

religión cristiana primitiva). Esto a su forma de ver a 

generado un mundo lleno de personas que le quitan todo 

el significado a la vida y la desprestigian (Nihilismo) en 

lugar de buscar fortalecerse y progresar. 

 

Nietzsche critica a su vez a la iglesia, regresando a San 

Pablo como la fuente y origen de la religión católica, 

como una modificación de las creencias originales de 

Jesucristo, a favor de hacerlas más fáciles de adaptar a 

todos los demás pueblos, cambiándolas constantemente 

en nombre de su propagación fácil y rápida a lo largo del 

mundo, logrando esto brindarle un poder sin 

comparación a la iglesia y a los sacerdotes, dándoles una 

influencia casi absoluta sobre lo que era verdad o no 

durante la mayor parte de la era común hasta el 

renacimiento. 

 

La influencia de Nietzsche es indiscutible. Su crítica al 

cristianismo (Aunque sus orígenes se remonten al 

filósofo anarquista Max Stirner), tuvo sin lugar a dudas 

un impacto cultural significativo, demostrado por el 

renombre de la obra, marcando un precedente filosófico 

(Aunque no el primero) entre la separación de la moral 

occidental y la moral judeocristiana. Sin embargo, estas 

ideas no han tenido un impacto necesariamente bueno 

en la historia. Por obra de la hermana de Nietzsche, la 

divulgación de estas ideas sirvió como una base 

fundamental para el surgimiento del movimiento 

fascista, representado en sus orígenes por Mussolini, 

quien, junto a Hitler, implantarían su visión de la 

superioridad de los fuertes sobre los débiles. Las ideas 

de Nietzsche, aunque en algunos puntos nos puedan 

parecer ya incluso anticuadas (Su misoginia, por 

ejemplo), son un excelente ejercicio de critica a los 

principios o ideas que en países como México se nos han 

implantado desde nuestro nacimiento, logrando ser 

impecable y conciso en su crítica a la religión, 

aderezándola con su tono prepotente que llega a ser 

carismático en algún punto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

Lluvia Yadira González Zacarías. 

 

El tema principal es el cristianismo el cual a luchado en 

guerras con el mismo ser humano, como objetivo es ver 

la vida de otra manera  y dar a conocer los puntos de 

vista de Federico Nietzsche, también representar que  la 

humanidad no está como hoy se cree, de igual manera 

mostrar la verdadera cara de las iglesias cristianas y de 

su corrupción, también de cómo la moral  y la religión 

no mantiene ningún contacto con la realidad pues no 

hablamos más que de causas que ciertamente son 

imaginarias (Dios, alma, yo, espíritu, Voluntad libre o 

no libre). Más que nada para reflexionar con amplitud el  

cómo tomar conciencia del espíritu lo cual  significa la 

señal de una relativa imperfecta del organismo y una 

labor penosa en la que se gasta una cantidad de energía 

innecesaria.  

 

Como bien lo mencione el Anticristo más que nada se 

basa en como Federico Nietzsche realizó un estudio de 

la historia del cristianismo y de cómo es la voluntad del 

poder sacerdotal y presentando. La propuesta del 

filósofo alemán es la de una ontología del espíritu libre, 

inteligible, a través de El Anticristo. Lo de la ruina de 

Pascal es que se trata sobre una discusión acerca de la 

creencia de la existencia de dios pues él opina que no es 

algo real. La vida es un crecimiento y acumulación de 

fuerzas en los valores de la humanidad falta esta 

voluntad y los valores de decadencia. También como 

nos dice que el hombre es un animal en el mal sentido y 

que dios en un momento tuvo solo a su pueblo. Lo 

interesante también es que cuando decae de algún modo 

la voluntad de poder se produce siempre un retroceso 

fisiológico como una década biológica es comprensible 

cuales momentos de la historia son los que propician la 

aparición de un dios bueno o uno malo. ¿Por qué 

elegimos ver las cosas distintas a como son en realidad? 

 

Como conclusión este libro me pareció muy confuso 

porque tiene un dialecto o palabras que no llegue a 

entender en un principio sin embargo comprendí que 

todo se basa en cómo afecta el cristianismo al hombre y 

como le da ideas puede que erróneas, algo que me dejó 

este libro es que tener comparación con otras personas o 

con nuestro alrededor nos causa una pérdida de energía. 

Como sugerencias en mi punto de vista puede ser el que 

desde el nacimiento se les dé una educación para así 

lograr que todos tengan una mejor conciencia y se 

respete las ideas y creencias de los demás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

Luis Manuel Navarro Dávalos (Coordinador). 

 

Leer a Nietzsche es un reto a la estructura psíquica, 

emocional, relacional. Es uno de los filósofos que logran 

hacer un enlace generacional para plantear problemas de 

fondo, para una sociedad que continúa en la búsqueda 

de respuestas a aquellas viejas preguntas ¿quién soy? 

¿De dónde vengo? ¿A dónde voy? 

 

Como la mayoría de ustedes, fui educado en el 

cristianismo - catolicismo. Sus libros están en el acervo 

de lo prohibido. Con justa razón al ser la antítesis de lo 

que pregona esta religión. ¿Será necesaria la creencia en 

un Dios al estilo de los cristianos? ¿Qué queda en la 

iglesia de aquel joven de Nazareth? Nietzsche pareciera 

recordarle al cristianismo que cuando se traiciona el 

origen todo pierde su razón de ser. Quizá una mirada a 

los textos de años posteriores y que seguramente leyeron 

la obra de Nietzsche podrían abrir el diálogo, autores 

como José Antonio Pagola, Marko Rupnik o Enrique 

Ponce de León, que intentan rescatar lo esencial del 

cristianismo.  

 

La crítica de Nietzsche es contundente, a veces con un 

aire de superioridad, pero siempre con la fuerza del 

encuentro consigo mismo y con la realidad. Tratando de 

hacer viva la utopía de una sociedad libre y consciente. 

Dejando de lado la falsedad de la compasión, tomando 

con fuerza la vitalidad de lo masculino y lo femenino. 

Coincido en Nietzsche, hay valores y virtudes que son 

dañinos al ser humano, aquello que parten de una 

posición de poder para someter, no son genuinos, llevan 

escondida una intensión que alejará el desarrollo de la 

persona y que la hará dependiente, le quitará sus ganas 

de vivir, de sentir, de reír, de soñar y de saberse creadora 

de alternativas nuevas de vida. 

 

¿Se puede ser obediente y libre? Sí, siempre y cuando 

sigas siendo dueño de ti, que decidas conscientemente lo 

que eliges, en qué pones tu atención, qué es prioritario y 

que es necesario. Podrás trabajar para un patrón, y te 

podrás alquilar con dignidad, colaborando en proyectos 

con alteza de miras, nunca venderte, nunca la sumisión 

de la falsa lealtad. Siempre estando en el momento 

presente, que es el más valioso de tu existencia. 
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María del Carmen Viramontes Contreras. 

 

Hace una muy fuerte crítica a la religión, en especial al 

cristianismo, ya que desde que se creó ha sido un 

organismo represor del crecimiento del hombre, 

limitando sus capacidades y aptitudes le ha puesto una 

venda en los ojos. Se habla de que la religión es 

sinónimo de decadencia, eso es cierto, es muy respetable 

la gente que es creyente y no gusta de criticar a su 

religión; pero como humanos creo que es conveniente 

ponernos a reflexionar más en las cosas que vamos a 

tomar como íconos o modelos a seguir. Nosotros 

mismos somos quienes nos enterramos en un agujero y 

nos condenamos a la ignorancia, así mismo nos 

llevamos a nuestra propia decadencia. 

 

Esta es, la única forma que hay para que el hombre débil 

siga existiendo. ¿Qué es bueno? Todo lo que produce 

poder al hombre. 2 - ¿Qué es malo? Todo lo que produce 

debilidad al hombre. - ¿Qué es felicidad? El sentimiento 

de que el poder crece. Los débiles padecen. - ¿Qué es 

más dañino que cualquier vicio? La compasión por los 

débiles, lo que hace el cristianismo. Existen valores 

decadentes para el crecimiento del hombre como tal, 

como es la compasión, la moral, el “tú debes”; todo esto 

nos lleva a una forma de vida marcada, delimitada; nos 

prohíbe formas de actuar, de pensar y esto solo lleva al 

hombre a la decadencia, no permite que pensemos, que 

crezcamos y nos desarrollemos mentalmente. Siempre 

marcados por la sombra de nuestras “creencias”. Las 

críticas son hacia la religión cristiana y bueno cualquiera 

que tenga algo parecido a esta, a mi parecer son algo 

fuertes pero muy reales tal parece que desde que 

nacemos (o por lo menos en mi familia) somos 

engañados y así seguimos creciendo hasta que tienes la 

suficiente capacidad y sobre todo fuerza de voluntad 

para darte cuenta de que absolutamente todo es una 

mentira. 

 

En lo personal si nos ponemos a reflexionar cosas de la 

iglesia nos pone a dudar en muchas cosas, dándole un 

poco de razón al autor porque algunas cosas no tienen 

sentido. Porque el autor habla de la mujer de una forma 

muy extraña dándole el papel de la serpiente. No me 

gusta dar críticas sobre este tema, sin embargo, al 

ponernos a analizar cada situación podemos encontrar 

demasiadas críticas. 
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El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

Mario Armando Alonso Toledo. 

 

Para la sesión 184 “de quincenas literarias” se presentó 

el libro “el anticristo”. Entablando la comparación entre 

varias etnias, religiones u otro tipo de cultura basado en 

un dios el autor F. Nietzsche del cual presento una parte 

de su vida. 

 

(Röcken, actual Alemania, 1844 - Weimar, id., 1900) 

Filósofo alemán, nacionalizado suizo. Su abuelo y su 

padre fueron pastores protestantes, por lo que se educó 

en un ambiente religioso. Tras estudiar filología clásica 

en las universidades de Bonn y Leipzig, a los 

veinticuatro años obtuvo la cátedra extraordinaria de la 

Universidad de Basilea; pocos años después, sin 

embargo, abandonó la docencia, decepcionado por el 

academicismo universitario. En su juventud fue amigo 

de Richard Wagner, por quien sentía una profunda 

admiración, aunque más tarde rompería su relación con 

él. La vida del filósofo fue volviéndose cada vez más 

retirada y amarga a medida que avanzaba en edad y se 

intensificaban los síntomas de su enfermedad, la sífilis. 

En 1882 pretendió en matrimonio a la poetisa Lou 

Andreas-Salomé, por quien fue rechazado, tras lo cual 

se recluyó definitivamente en su trabajo.  

 

Desde mi punto de vista el autor tiene una manera de 

expresarse acerca de religiones, etnias, grupos de una 

manera excesivamente directa, que te hace reflexionar y 

ayuda a entender de una manera más fácil el punto de 

vista del autor, a pesar de que puede utilizar la 

comparación de diferentes cosas para hacer menos al 

cristianismo se te hace fácil la comparación y el punto 

de vista que él pone sobre la “mesa”, te hace cuestionarte 

de posibles pensamientos que podrías tener, o si había 

dudas respecto a, te ayuda a facilitar todas esas dudas. 

 

Te hace ver el cómo el cristianismo es más marketing 

que una religión, se puede considerar moldeable pues no 

siguen al pie de la letra sus ramas. Este siempre quiere 

mantener a todos a un mismo nivel, si alguien más 

"fuerte" intenta sobresalir es mal visto y es opacado para 

que alguien más "débil" sea el que sobresalga, me parece 

una cosa mediocre pues se quiere forzar un talento o una 

fortaleza disminuyendo a los otros, haciendo así a la 

población una población mediocre que no puede pensar 

más allá de la “caja” ¿Qué hay que opinar sobre esto, 

son argumentos aptos para hacerles un seguimiento o te 

hacen pensar todo lo contrario?  

 

La verdad es que esta pregunta mientras leía el libro se 

repetía una y otra vez dentro de mi cabeza ya que tenía 

un efecto diferente en una persona que como yo es 

creyente de este tipo de cosas, te hace dudar y ponerte a 

pensar respecto a todas y cada una de sus palabras. Los 

argumentos que expresa se pueden considerar de causa 

y efecto pues te hacen pensar y llegar a la conclusión de 

que tiene razón o también cabe la posibilidad que no se 

esté de acuerdo con lo que nos presenta. 

 

Reflexionando acerca de los puntos que se tocaron hubo 

algunos con los que estuve de acuerdo y otros con los 

que estuve en desacuerdo. Por ejemplo, estuve de 

acuerdo cuando dijo que el cristianismo era una religión 

compuesta por débiles intentando oprimir a los más 

fuertes para así poderse quedar con la autoridad de las 

minorías. 

 

Estuve en desacuerdo con el autor era en los momentos 

en donde no le bastaba insultar o menospreciar al 

cristianismo, sino que también menospreciaba a todas 

las religiones e incluso agredía verbal o directamente 

con las personas que apoyaba una religión, como si 

quisiera que todo eso desapareciera, sin considerar que 

hay ciertas cosas buenas que van acompañados de 

cultura de hace muchos años. A pesar de que el libro 

nunca hablo directamente sobre un “anticristo” opino 

que se llama de esta manera el libro porque al hablar así 

acerca de este tipo de religiones, todos lo iban a ver 

como una aberración y una falta de respeto, como si del 

anticristo se tratase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

Miguel Ángel Ortiz. 

 

El Anticristo es una crítica demoledora del cristianismo 

y de los cimientos de la cultura occidental. La segunda 

obra de Nietzsche que Herder publica en manga, una 

oportunidad para iniciarse al pensamiento de este 

filósofo. 

 

En primer lugar, el cristianismo aparece como la 

destilación más refinada del resentimiento, de la 

inversión de los valores que potencian una sana 

vitalidad, poder creativo y amor a la vida. Todas sus 

virtudes y deberes no tendrían otra razón de ser que el 

resquemor de quienes empezaron a creer en ellas para 

superar su debilidad e impotencia. Nietzsche pone el 

grito en el cielo contra todo regodeo enfermizo en la 

muerte, la decrepitud, el pesimismo y el celibato; contra 

todo considerar bueno lo que pone enfermo y malo lo 

que procede de la sobreabundancia, de la plenitud y del 

poder: “Dios degenerado a ser la contradicción de la 

vida, ¡en lugar de ser su transfiguración y su eterno sí!”.  

 

Sobre todo, Nietzsche no soporta el desprecio del 

cuerpo, la falta de higiene sensual, el rechazo de la 

alegría que proporcionan los sentidos, la casuística del 

pecado y los chismes como medio para combatir el 

aburrimiento, y acaba considerando "la cruz como signo 

de reconocimiento para la más subterránea conjura 

habida nunca, contra la salud, la belleza, la buena 

constitución, la valentía, el espíritu, la bondad de alma, 

contra la vida misma". En segundo lugar, el cristianismo 

constituiría la victoria del nihilismo, de la nada, de un 

más allá de la tierra y de la vida humana. La compasión 

sería justamente la praxis del nihilismo porque, al 

contrario del amor, mantendría al débil en su debilidad 

y hasta acabaría congraciándose con su desgracia y 

conservando su miseria. La compasión cristiana 

persuadiría a entregarse a la nada, al "más allá", a Dios, 

a la vida verdadera, al nirvana o a todo lo que en general 

es hostil a la vida. Los teólogos, tanto protestantes como 

católicos, serían los principales abogados e infiltradores 

de la nada. Todo otro nihilismo arrancaría del cristiano. 

 

Bajo esta premisa puedo concluir con una postura en 

dónde estoy de acuerdo con el pensamiento de Nietzsche  

respecto al comportamiento retrogrado, ignorante y 

discriminatorio que ha creado la iglesia católica a lo 

largo de los años, pues anteriormente la religión católica 

cristiana siempre discrimino a las personas que no 

estaba de acuerdo con lo que dictaban e impuso sus 

ideales a todas las personas independientemente de si 

estaban de acuerdo con la religión o no, incluso llegó a 

tal grado de asesinar a las personas que tuvieran un 

pensamiento que le daba otro sentido o significado a él 

porqué de las cosas, actualmente hay lugares que 

manejan la religión de una manera más abierta y 

adaptada a la sociedad en la que actualmente vivimos, 

aunque sigo pensando que la religión le quita el sentido 

a la vida pues siguen manipulando lo que piensas y haces 

pero de una manera más sutil y como lo dijo Nietzsche 

es una forma de escape de la realidad a las personas que 

le tienen miedo a la crueldad de la vida n este apartado, 

el lector expresa sus propias ideas sobre el tema, se 

permite dar algunas sugerencias de solución.  
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Nathaly Itzel Loperena Ramírez. 

 

Como tema considero que se habla de cómo se ve al 

cristianismo de una manera errónea, de los valores que 

este contiene y como se desprecia y critica. Como 

objetivo nos habla también de la fe cristiana o iglesia 

cristiana, habla de cómo nos convertimos en personas 

hipérboles es decir que no creemos en la realidad y lo 

elevamos al más allá y de cómo optamos por tomar los 

ideales de Federico Nietzsche como objetivo nos quiere 

dar a conocer el cómo el cristianismo comparándolo con 

el catolicismo son muy distintos, pero en el cristianismo 

nos da a entender cosas que no deberíamos de plantear 

en nuestra conciencia lo cual se relata que hace ver al 

hombre como el animal más obrado y morboso. 

 

El cristianismo no adopta disculpas y no las toma por lo 

que no debemos cubrirlo con adornos de esta manera el 

mundo se ve como saliendo de una montaña rusa, ya que 

venimos de muchas enfermedades mentales y de un 

infantilismo que raya la idiotez ese mundo extraño que 

nos relata el evangelismo es un mundo que parecería 

salido de novelas rusas. Se comenta que toda mentira 

tiene una realidad se afirma haciendo que este tipo de 

parasito que es sacerdote prospera a las cosas más sanas 

de la vida y comete un abuso usando nombre de dios. La 

compasión te quita energía y se pierde fuerza lo cual es 

susceptible a causar una perdida, todas las ideas de la 

iglesia aparecen ante nosotros como la peor sospecha a 

la realidad de sus principios naturales, se habla de que el 

mundo a como se cree o se ve que lo vemos es un mundo 

de ficción lo cual nos hace reemplazar lo natural, así 

como los sentimientos, el placer y la moral. ¿Nosotros 

conocemos la felicidad o creemos conocerla? ¿Crees 

que la ciencia hace a los hombres iguales a Dios? 

 

Considero que el libro el Anticristo nos muestra más que 

nada una crítica por así decirlo de lo que es el 

cristianismo y de las ideas que se tienen acerca de ello 

por lo que nos da a entender que tenemos que ser más 

conscientes y centrados en lo que es y cómo es la 

realidad y no ver más allá a como lo es en la ficción. A 

mi parecer es un buen análisis de cómo es la iglesia 

católica y de su corrupción en si lo cual me pareció muy 

interesante como solución no sé muy bien que plantear 

sin embargo seria conocer bien su historia y su manejo 

y ya decidir de manera consciente cada uno si seguir 

esos ideales o no. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

Omar Antonio Jiménez Moreno. 

 

En este libro se arremete contra el cristianismo. Afirma 

que esta religión es el mayor vicio del hombre, porque 

se ha puesto del lado de los débiles, de lo fracasado, de 

todo lo bajo… lo cual se opone a los instintos de la vida 

fuerte, es decir, a la capacidad intelectual del hombre, y 

a esto, el cristianismo lo cataloga de pecado, tentación… 

Con esto queda claro que el Dios de los cristianos es el 

Dios de los débiles, o, mejor dicho: “de los buenos”. 

 

Nietzsche afirma que el cristianismo vive en un mundo 

de ficciones, de ensueño, es decir, que no está en 

contacto con la realidad, porque se trata de causas 

imaginarias como Dios, el alma, el espíritu… y del 

mismo modo, sus efectos son imaginativos como el 

pecado, la salvación, la expiación… Por tanto, “el 

cristianismo es sinónimo de odio a la inteligencia, al 

orgullo, al valor, a la libertad, al libertinaje del espíritu, 

a los sentidos, al deleite en general”. 

 

Para el cristianismo existe una voluntad que decide lo 

que el hombre debe hacer o no hacer, y esa voluntad es 

la de Dios, por tanto, cualquier desobediencia a Dios, al 

sacerdote o a la ley, tiene el nombre de pecado. Con esto 

queda claro que los pecados son necesarios para 

cualquier sociedad, porque sin ellos el sacerdote se ve 

en la necesidad de inventarlos. “El que no se postra ante 

el sacerdote, se declara él mismo enemigo de Dios”. Del 

mismo modo, “cualquier aversión al dolor, por mínima 

que sea, termina siempre en una religión basada en el 

amor”. Los cristianos han malentendido la expresión “el 

reino de los cielos”, no se refiere a un estado fuera de la 

tierra o de ultratumba, sino más bien es un estado del 

corazón, porque no es algo que se espera, no tiene 

tiempo ni espacio, no está en ninguna parte y está en 

todos los sitios, es decir, está en el mismo hombre. 

 

Cristo no vino a la tierra para salvar a los hombres como 

lo afirma el cristianismo, sino más bien para mostrarnos 

como se debe vivir. Por tanto, la palabra cristianismo es 

ya una equivocación, porque ese título sólo se aplicaría 

en aquel que murió en el Gólgota. Con esto, Nietzsche 

afirma que “lo único cristiano es la práctica cristiana, es 

decir, una vida como la que vivió Jesús de Nazaret”, 

porque reducirlo a un sólo fenómeno de creencia y 

conciencia es negarlo totalmente.  

 

Nietzsche concluye su Anticristo condenando 

brutalmente al cristianismo, como nunca nadie lo ha 

hecho, porque todo lo que predica son puras mentiras 

como son: el pecado, el más allá, la cruz… y se opone a 

la salud, la belleza, los instintos, el ingenio, es decir, 

contra la vida misma. El tiempo se comenzó a contar 

desde el primer día del cristianismo, es entonces que este 

filósofo replantea la pregunta: ¿Por qué no mejor desde 

su último día? como por ejemplo desde el día de hoy, 

con la “transmutación de los valores”. 

 

Me han parecido acertados algunos argumentos que 

Nietzsche propone acerca del cristianismo, creo que 

nosotros al profesar esta fe, debemos ser coherentes y 

retomar tal cual lo que el mismo Jesús hizo y vivió por 

su paso en la tierra. Ciertamente creo que es un pensador 

que no busca otra cosa más que la coherencia de los 

hombres, al menos en su creencia profese la que profese. 

Acaso me cuestionaría algo ¿Nietzsche profesaba una 

religión y si es así cómo la profesaba, era coherente tal 

como él lo pedía para los cristianos?.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

Osiris Olimpia Martínez Ramírez. 

 

¿Qué significa ser cristiano?, en esta obra nombrada “El 

anticristo” Nietzsche nos explica de manera bastante 

subjetiva que el cristianismo es algo ilógico y que de 

cierta forma utilizan las personas de autoridad religiosa 

para controlar y apaciguar a las masas; pues, más allá de 

buscar la paz y la armonía, la religión cristiana se enfoca 

en la tolerancia de un sufrimiento que la iglesia requiere 

que sea constante para mantener a la gente atenta a los 

sermones y misas, para de esta manera contrarrestar un 

poco todo ese dolor y culpa que los mismos ideales del 

cristianismo nos impone. 

 

Nietzsche nos explica en 60 capítulos su perspectiva del 

cristianismo, que en pocas palabras aborrecía a tal punto 

de preferir por defecto el budismo. Si bien Nietzsche no 

optaba por ninguna de las dos religiones, si se inclinaba 

más a favor de budismo, debido que para él este poseía 

más lógica con lo que respecta a las decisiones y la 

evolución humana. Pues el ser humano tiene en su 

naturaleza el principio de la supervivencia del más fuerte 

y resulta poco productivo para la evolución humana el 

hecho de tratar con exagerada compasión y fragilidad a 

las personas más débiles de mente y cuerpo.  

 

Otro punto que le resulta desagradable al autor del 

cristianismo es la hipocresía que se tiene de las 

autoridades religiosas hacia el pueblo cristiano y como 

a pesar de prometer paz te obligaban (de manera 

indirecta) a sentir vergüenza de la misma naturaleza 

humana. Aspectos como la sexualidad quedan 

completamente “satanizados” y prohibidos para el ser 

humano (con excepción del momento en que se contrae 

matrimonio) a tal punto, que el simple hacho de pensar 

en esto lo catalogan como pecado y algo de lo que el ser 

humano debe sentir vergüenza y culpa. 

 

En lo personal esta obra me pareció demasiado subjetiva 

pues a pesar de poseer argumentos razonables que 

apoyaran su perspectiva, su manera de expresar sus 

ideas me resulta un tanto agresiva. Aun así, he de admitir 

que coincido en muchos puntos que Nietzsche toca. 

Apoyo el hecho de que la religión, es una especia de 

virus diseñado para absorber todos aquellos recursos que 

el ser humano puede ofrecer a cambio de poseer una fe 

basada en la esperanza de vivir mejor al morir. 
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El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

Sara Julieta Mendoza Camacho. 

 

El objetivo principal de este comentario de texto es 

compartir mi punto de vista y opinión respecto al libro 

otorgado en la sesión 184 de las Quincenas Literarias 

para aterrizar la experiencia con el libro y 

posteriormente  una reflexión. 

 

El libro es muy claro respecto a la inconformidad que 

tiene el autor contra el cristianismo, creo que el 

propósito del libro es compartirle al lector un estilo de 

vida renovado que se ejecute y se  mantenga  como algo 

diferente a lo  previamente impuesto.  Yo creo que este 

libro te invita a cuestionarte todo lo que conoces y creo 

que eso está bien, porque nacemos en un mundo ya 

prediseñado donde el hombre vence a su naturaleza y 

siempre está en busca de anteponerse al sufrimiento, 

obedeciendo y teniendo compasión por los demás, todo 

eso porque el cristianismo dijo que eso era bueno, pero 

la exposición de ideas de Friedrich invita 

desnaturalizarse ante lo que se conoce y simplemente 

seguir nuestra naturaleza humana, no a vencerla ni 

seguir ideas que no podemos comprobar solo porque 

alguien nos lo ha prometido. Toca también nuestros 

instintos puramente al natural exponiendo cómo el poder 

y el control que se le otorgó a las instituciones religiosas 

hace que la sociedad decaiga y cuestiona nuestra forma 

de vivir, por lo que una frase que me gustó mucho del 

libro es “vivir del modo que la vida no tenga ningún 

sentido, es ahora el sentido de la vida”.   

 

Se demuestra que el cristianismo quiere dominar y que 

esa imposición necesita de pensamientos y 

comportamientos miserables y sin curiosidad, que hacen 

que el hombre se envuelva en un ciclo sin fin de 

debilidad y que por ende no hace que el ser humano 

explote su potencial como en sus inicios.  Creo que uno 

termina comprendiendo que ese tipo de ideales de los 

grupos religiosos tan autoritarios no terminan uniendo a 

la sociedad si no dividiéndola, logrando su propósito de 

manipular a sus seguidores detrás de propuestas que 

además de incongruentes no son comprobables.  

 

Considero que la fe en un ser superior no es incorrecta, 

pero si lo que un ser humano quiera predicar con ayuda 

de esa deidad porque en ese caso un hombre es el que te 

dice cómo actuar, cómo vivir, lo que está bien y está mal 

hasta el punto de someterte a su antojo y ya no es la 

esperanza o la fe inicial hacia el ser superior la que te 

acompaña. El libro siento yo, que nos invita a hacerle 

caso a nuestro libre albedrío y ganar conocimiento 

experimentando porque de esa manera como seres 

humanos que ganan y pierden lograremos obtener la 

felicidad que se adapte a nuestros propios modos de 

vivir, entonces dependiendo de cómo lo vayamos 

marcando nuestra felicidad también lo hará. 

El anticristo es un libro al que no estaba acostumbrada a 

leer comúnmente, sin embargo, no resonó en extrañeza 

para mí, al contrario, muchas veces pienso que mis ideas 

llegaron a empatar al autor vagamente en el pasado. No 

es que ya no piense así o que se me haya olvidado… lo 

que sucedió es que simplemente las experiencias te 

hacen detenerte a analizar lo sucedido, llega un punto en 

donde logras observar con la mente más dispuesta, más 

libre y te das cuenta de que no eres igual de ignorante 

que antes, por lo que decides por ti, por tus creencias y 

por tus límites con todo y todos.  

 

Puedo concluir que la religión sea cual sea seguirá 

existiendo, que será buena o será mala depende de cada 

persona. Yo al final decidí creer en una religión, pero no 

envolverme en el movimiento que proclama esa 

religión. Tomar las riendas de mi vida y buscar mejorar 

mi vida. Este sin duda, es un libro que creo todos alguna 

vez tenemos que leer para aumentar nuestro criterio con 

lo que somos y con los rodea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

Yahel Isaí Cardona Corpus. 

 

Para la Quincena Literaria No.184 se nos entregó el libro 

“El anticristo” por F. Nietzsche con el cual, se da al 

lector una fuerte opinión acerca cristianismo desde la 

perspectiva del escritor. Este libro nos buscara dejar una 

perspectiva más de cómo se ha desarrollado esta 

religión. Las quincenas literarias tienen el objetivo de 

promover la lectura la cual ha ido en decadencia con los 

años, para esto se dará como incentivo el obsequiar el 

libro, para lo cual se debe cumplir con la dinámica la 

cual pide tres requisitos a cumplir. El primer requisito 

será leer el libro en su totalidad para con esto desarrollar 

un comentario y además participar en una sesión en la 

cual se expondrá la opinión de todos los integrantes. 

 

¡El anticristo! Un libro nada común en mi opinión, al 

escuchar sobre el libro en turno para la quincena literaria 

me llamo la atención y por mi mente paso que trataría 

sobre la historia detrás del anticristo que se menciona en 

la biblia, incluyendo como seria su llegada a la tierra, 

gran sorpresa me lleve al comenzar a leerlo. Era solo un 

escritor que en mi opinión y entendimiento solo escribe 

su odio al cristianismo y por qué lo hace, pero lo más 

sorprendente es que lo hace basándose en la 

comprensión de la historia, va buscando un perfil 

psicológico para Jesucristo el hijo de Dios, compara en 

repetidas ocasiones con el budismo y relaciona a una 

persona cristiana con alguien que se deja pisotear, mejor 

dicho por una persona sumisa que acepta todo el daño 

que las demás personas le causan todo esto causado por 

la misma iglesia y sacerdotes que han hecho de esto para 

poder controlar a la población como judíos. 

 

 En una parte le doy la razón al escritor, no puedes ir por 

la vida dejando que las demás personas se aprovechen 

de ti, hay que saber enfrentar los problemas y pienso que 

es lo de lo que nos trata de hablar el escritor, no hay que 

ser personas sumisas solo por el hecho de ser cristianos, 

de eso no se trata el ser buena persona, además que la 

realidad también opino que el único cristiano fue 

Jesucristo ya que el si se dejó azotar y maltratar por sus 

verdugos sin reproche alguno. Lo que no me gusto de la 

lectura fue el hecho de que en repetidas ocasiones 

insultaba a los cristianos además de llegar a considerar s 

Jesucristo como un delincuente que contradecía la 

iglesia de aquel momento. Con esto me dejo las 

siguientes preguntas, acaso con el hecho de creer en 

Dios también ¿tienes que ser como Jesucristo? ¿Debería 

uno dejar que lo pisoteen por el hecho de ser cristiano? 

¿En alguna ocasión solo se crearía esta religión para 

imponer un gobierno sobre las masas? Preguntas que me 

gustaría responder en algún momento que me dejan 

bastante intrigado. 

 

En mi opinión deberías tener más perspectivas sobre el 

tema, creo yo que el ser humano debe creer en algo para 

poder vivir, en este caso el creer en Dios ayuda a que 

traten de solucionar sus problemas mediante peticiones, 

que al final será ellas mismas quien lo solucione, pero 

mínimo tiene un punto de inicio y el creer le da sostén a 

seguir intentando. Soy una persona que respeta las 

decisiones de los demás, por lo cual el que quiera ser 

cristiano, o de cualquier religión es su problema, todos 

tomamos nuestras decisiones basándonos en nuestras 

experiencias, para lo cual opino que la mejor solución a 

este problema que nos da el escritor es, dejar de 

preocuparnos por las decisiones de los demás, si es que 

no nos afecta a nosotros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

El anticristo 
Autor: Friedrich Nietzsche 

Yessenia Jasso Hernández. 

 

El objetivo del comentario es expresar la comprensión 

del texto y describir mi opinión sobre el tema, en este 

caso, la religión y el control que esta tiene ante la 

sociedad a partir de las bases que lo hacen fuerte y todo 

aquello que realmente es y esconde. 

 

El libro expone el descontento ante la postura del 

cristianismo contra lo natural, la valentía personal, así 

como las contradicciones que el mismo se plantea en la 

redacción del evangelio en la biblia, y la forma de actuar 

de quienes dicen ser cristianos. Se define, el budismo, 

como la religión más congruente, pues en ella no huyes 

del mal, no evades los problemas, por ende, enfrentas la 

realidad, desarrollas habilidades y creses como persona.  

El cristianismo considera aristocrático a todo aquel que 

está en contra o que tiene pensamientos que van en 

distinta dirección a las ideas del cristianismo y de lo que 

el establece, sus normas, o que simplemente no cree en 

él. 

 

El pecado, la redención, son quienes dan fuerza a la 

iglesia para continuar con su falsedad, pues creen que, 

implantando el miedo al pueblo, los sacerdotes tendrán 

el poder. Gracias a San Pablo quien redacto el evangelio 

a su manera de forma que ocultara la verdadera 

intención del mismo, recuperaron su poder. Con ello se 

puede comprender la manera corrupta en que la iglesia 

busca obtener beneficios y el respeto de la sociedad 

teniendo un nivel jerárquico elevado.  

 

Ejemplo de su falsedad es cuando expresa que debes 

amar al prójimo (sobre todas las cosas), pero entre ellos 

se juzgan, juzgan a ortos (a los aristocráticos, por 

ejemplo). Así ellos mismos corrompen sus 

estipulaciones. Otro ejemplo muy claro del que se puede 

hablar es que el dios que todos conocemos (Jesús) 

realmente no murió para redimir el pecado social sino 

personal. Él enfrento esa situación no se opuso a su 

castigo, al contrario, oró por ellos, enfrento calumnias 

burlas, pero no hizo ni lo más mínimo para evadirlo.  

Realmente el único cristiano que a existido por seguir tal 

cual las estipulaciones de la religión ha sido cristo “el 

que murió en la cruz” pues únicamente el siguió al pie 

de la letra las condiciones que te convierten en cristiano. 

La realidad que nos oculta el cristianismo va más allá de 

ser solo la sombra. ¿Qué considera realmente 

“felicidad”? ¿Qué es un Dios? ¿Crees que realmente 

existe un único Dios? 

 

Considero que es un tema un tanto abierto a debate, pues 

las personas pertenecientes a tal religión (yo, por 

ejemplo) defenderían las razones de la misma, pero tras 

revisar todo el análisis, creo que realmente te hace 

reflexionar muy a fondo, en realidad estoy de acuerdo 

con el autor en muchos de los puntos. Por ejemplo, 

pienso que precisamente al brindar tanto apoyo a las 

personas estamos obstaculizando su desarrollo de 

valentía, fuerza, así como su intelectualidad. La 

felicidad no se obtiene temiéndole a la vida, o siendo la 

sombra de otros e incluso siendo tú mismo esa sombra 

que impide la propia felicidad y crecimiento. 
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