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Título: Sendero de suicidas 
Autor: Rubén Rivera 

Alexander Yeroslav Salas Gutiérrez. 
Alumno de Ingeniería en Sistemas 
Computacionales.  
 
En el libro de intenta de explicar lo bello y malo al 
mismo tiempo sobre el suicidio de una manera 
poética, la libertan, la alegría, la seguridad al 
realizarlo, pero también se expresa la soledad, la 
tristeza, la melancolía al momento tan fugas antes 
de partir de este mundo. 
 
A lo largo de los diversos capítulos que narran 
métodos de suicidios muy diversos se puede 
apreciar como el autor intento dejar en claro su 
manera de ver el suicidio y el que lo provocaba en 
casi todos los casos el suicida expresa su soledad 
y su necesidad de dejar un claro mensaje o un 
hueco en la vida de aquellos que los rodean. 
 
 
Esta lectura me hizo reflexionar mucho porque me 
impacto mucho el capítulo de vacío ya que yo 
tengo mucho vértigo y la frase “Morir oyendo un 
grito” (p. 93) me recordó a un caso que sucedió en 
Japón de una niña que tenía muchos problemas 
sociales, escolares y familiares. Su único refugio 
para escapar de la realidad fue realizar directos en 
la plataforma de YouTube con el nombre de Ruru; 
En cada directo se le veía cómo iba decayendo su 
felicidad e incluso su cordura, fue en un directo que 
le sugirieron diversos métodos de suicidio por 
ejemplo saltar a las vías de un metro, cortarse los 
brazos y saltar, hasta que lamentablemente un día 
en un directo dijo lo siguiente “Yo ya caí por favor 
vengan conmigo no quiero estar sola” después de 
unos momentos lo último que se escuchó de su 
directo fue un gran grito, ese grito fue de Ruru 
saltando de su apartamento del 8 piso. 
 
Me dejó muy impactado el libro en general por su 
manera de explicar la belleza del suicidio de una 
manera muy filosófica y melancólica de valorar la 
vida hasta el momento de dejar este mundo. 
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Anahí de Loera Figueroa. 
Profesora de Tiempo Completo de Ingeniería 
Mecatrónica.  
 
El presente comentario es sobre el trabajo que 
realizó Rubén Rivera, poeta y fotógrafo quien 
estudió la licenciatura en lengua y literatura 
hispánica en la Universidad Autónoma de Sinaloa, 
tiene varios trabajos que se han publicado en 
diarios locales y nacionales, este trabajo tiene un 
compendio de diversos poemas de distintos 
autores sobre el Suicidio. Me llamo la atención por 
ser ganador del premio Bellas Artes de Poesía 
Aguascalientes 2021, donde gracias a la donación 
de esta obra me es posible tenerlo en mis manos 
y dar mi punto de vista sobre él, pensando que por 
ser Aguascalientes uno de los primeros estados 
con mayor índice de suicidios quería transmitir este 
tema en poesía. 
 
Al inicio supuse que el autor había hecho todos los 
poemas, divididos en diez capítulos, sin embargo, 
en lo que transcurrió de la lectura descubrí que fue 
una recopilación de varios poetas de todo el 
mundo de como veían la muerte y la convertían en 
poema, no me quedo muy claro si todos son obra 
de lo que los poetas llegaron a vivir, pero admiro 
esa forma de describir en estos escritos algo que 
la mayoría de las personas teme; la muerte; en la 
que podría ser la introducción “Poesía y Suicidio” 
nos da a conocer como un suicida ve la vida y la 
muerte, donde sabe que al dejar de vivir su castigo 
cesara y le da fin a sus sufrimiento, creyendo que 
solo dando fin a su vida será el protagonista de la 
misma. 
 
Los diez capítulos son: Bala, Agua, Soga, Gas, 
Veneno, Barbitúrico, Anhídrido carbónico, Raíles, 
Vacío y Diversos; el título de cada uno hace 
referencia ya sea el instrumento, medio o espacio 
donde describe el suicido fue llevado a cabo, por 
ejemplo, el del Agua describe de una forma tan 
genial la muerte en el mar, en el de la bala es un 
conjunto de poemas de diversas épocas, autores y 
lugares que hablan acerca de que bala es el 
instrumento que hace posible apagar el 
sufrimiento, me deja un poco impactada ya que 
más que un libro de poemas describe actitudes de 
psicópatas o sociópatas ya que en uno dice que 
primero mato a su mujer y luego se quitó la vida el 
mismo, a mi parecer nadie decide cuanto tiempo 
viven las persona y no se tiene derecho a 
quitársela sin su consentimiento.  
 
En otro como Barbitúrico, es más sobre tomar 
medicamentos que saben son controlados para 

problemas relacionados con el sueño pero que son 
su principal arma para poner fin a lo que ellos 
sienten como sufrimiento y como comienzan a 
alucinar pensando que esa es la puerta fácil.   
¿Valdrá la pena dejarse llevar por nuestros 
pensamientos para dar fin a nuestra vida? 
¿Realmente las personas que se quitan la vida 
consiguen la paz y la felicidad después de la 
muerte? 
 
No soy experta en literatura mucho menos en 
poesía sin embargo considero que el premio que 
recibió el autor Rubén Rivera es bien merecido ya 
que no es fácil hacer este compendio de poemas 
relacionados con el suicidio y el título “Sendero de 
Suicidas” el queda perfecto al trabajo ya que por 
cada capítulo hace un pasa por un sendero de las 
diferentes formas que utilizan las personas que 
deciden terminar con su vida por su propia decisión 
y mano. 
 
No puedo concluir que me gusto la obra sin 
embargo admiro el trabajo y me parece interesante 
ver desde el punto de vista de un suicida la vida y 
la muerte. 
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Ángel Gabriel Medina Esparza. 
Alumno de Ingeniería Mecatrónica.  
 
El libro fue bastante bueno a decir verdad me 
sorprendió la estructura de este libro pues empieza 
con una breve explicación sobre el suicidio, sobre 
como una persona esta tan enamorada con la vida 
que desea ser el protagonista y por esto en 
ocasiones recurren al suicidio para lograr este 
propósito. Me gusto bastante como el autor hablo 
sobre otro punto de vista sobre el suicidio. 
 
El libro “Sendero de suicidas” fue de mi agrado 
pues habla sobre el suicidio un tema que casi 
siempre solemos evitar por el profundo significado 
que tiene este, pero gracias a este libro logre tener 
un acercamiento acerca de este tema y porque 
muchas personas recurren a este tipo de acción.  
 
El suicidio es un tema que solemos evitar a 
menudo ya sea por el tipo de acercamiento que 
tuvimos con este o para evitar mal presagios, pero 
ahora me surge la siguiente pregunta ¿El suicidio 
es malo? personalmente te diría que no, pues 
todas las personas poseemos la libertada para 
tomar nuestras propias decisiones, pero también 
de asumir las consecuencias de nuestros actos en 
este caso sería el dolor y sufrimiento a esas 
personas que nos amaron. 
 
La muerte es hermosa a decir verdad no sabría 
decírtelo pues una persona en ocasiones no desea 
morir aun sabiendo que esta es inevitable, pero 
porque la muerte es hermosa, la muerte es 
hermosa debido a que nos libramos de todo el 
dolor y sufrimiento en este plano por esta razón es 
que la muerte es hermosa. 
 
El tiempo y la muerte, los más justos desde mi 
punto de vista pues estos no eligen solo toman lo 
que les pertenece o lo que ya no pertenece a este 
mundo. Escribo con el fin de que la muerte y el 
tiempo no se lleven todo de mí y pueda dejar mi 
marca en este mundo, una marca que puede que 
sea insignificante pero esta marca demuestra que 
estuve vivo.  
 
Este libro fue realmente interesante pues trata 
algunos temas bastantes importantes los cuales 
pueden que cambien tu forma de pensar ya sea 
para bien o mal eso dependerá de cómo sea tu 
acercamiento con estos temas pues no todos 
opinamos lo mismo sobre algo. 
 
Este libro fue bastante bueno, me gusto bastante 
como se desarrollaba el libro con el tema del 

suicidio y me gusto bastante como el autor explica 
que una persona que se suicida no es una persona 
que odia la vida sino más bien sería una persona 
que ama la vida y estaría dispuesto a dar su vida 
con el fin de obtener el centro de atención.  
 
Recomendaría este libro para todas las personas 
a decir verdad siempre y cuando estas personas 
ya sean mayores de edad, pues este libro logra 
cambiar tu forma de ver el mundo y te acerca a 
unos temas bastantes complicados, a decir 
verdad, pero creo que vale la pena darle una 
oportunidad y experimentar cosas nuevas.  
 
Para finalizar me gustaría comentar que la vida es 
bella pero existen personas que la desperdician 
hundiéndose en una profunda depresión e incluso 
algunas personas viven atascados en un recuerdo 
que no pueden superar y en ocasiones piensan 
que el suicidio es buena idea pues no quieren 
desperdiciar el resto de su vida en estas 
circunstancias, pero todo puede ser superado ya 
sean las circunstancias o el recuerdo así que no te 
atasques en recuerdos mejor busca la solución a 
dichos momentos que no dejan que seas libre. 
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Arturo Alexei Sánchez Hernández. 
Alumno de Ingeniería Mecatrónica.  
 
Para la sesión número 194 del programa dirigido a 
la lectura “Quincenas Literarias”, y continuando 
con los libros de poesía lírica, se presenta un título 
que logra capturar de manera acertada el concepto 
de “suicidio”, del autor Rubén Rivera, el 
compilatorio de poemas “Sendero de Suicidas”. 
 
Nacido en el año de 1962 en Guasave (Sinaloa, 
México), Rubén Rivera García es un fotógrafo y 
poeta mexicano, el cual, ha tomado 
reconocimiento por los diversos premios obtenidos 
con sus trabajos. Rubén Rivera es egresado de la 
UAS (Universidad Autónoma de Sinaloa) en la 
carrera de “Lengua y Literatura Hispánica”, y 
gracias a su trabajo fue posteriormente acreedor 
de una beca por parte del Fondo Nacional para la 
Cultura y las Artes en Poesía Jóvenes Creadores 
(FONCA) en el año de 1997. Recientemente su 
mayor reconocimiento fue el “Premio Nacional 
Bellas Artes de Poesía Aguascalientes” edición 
2021, donde se reconoció su trabajo “Sendero de 
Suicidas”. Rubén Rivera ha sido premiado con 
otros reconocimientos: “Premio Nacional de 
Clemencia Isaura Mazatlán (2000)” y la mención 
honorífica en el “Nacional de Poesía Benemérito 
de las Américas de Oaxaca (1998)”. 
 
El libro “Sendero de Suicidas” en un recopilatorio y 
construcción de los diversos pensamientos que, a 
interpretación de Rubén Rivera, considera fueron 
los últimos posibles versos escritos por diversos 
poetas exponentes en el género, momentos antes 
de atentar con éxito en contra de su propia vida 
(cometer suicidio). 
 
En primera instancia, y para dar inicio al cuerpo de 
mi comentario, me gustaría transmitir las diversas 
reflexiones y sentimientos que mediante las 
palabras, metáforas y ritmo que Rubén maneja en 
la lectura, pude experimentar. 
El texto en general nos es presentado en formato 
poético, mediante 10 notables secciones, las 
cuales fungen como categorías a los diversos tipos 
y métodos con los que los poetas terminaron con 
su vida. Dichas categorías son diversas (tratando 
desde la inmensidad del mar, pasando por la 
violencia que proyecta una bala mediante un arma 
de fuego, y llegando hasta la incertidumbre de 
enfrentarse a una bestia como lo es un ferrocarril), 
más todas y cada una de ellas relatan historias 
únicas. Esto me hace pensar que, a pesar de 
personalmente no estar relacionado con el trabajo 
de cada uno de los poetas tratados en este 

compilatorio, existe una aparente diversidad en los 
poemas, por lo que puedo inferir que Rubén Rivera 
pudo proyectar de manera acertada y notoria las 
diversas circunstancias que pasaron los poetas 
para terminar con su vida. 
 
El compilatorio no requiere de grandes cantidades 
de texto para poder dar a entender los diversos 
pensamientos y emociones que el poeta 
posiblemente experimento momentos antes de su 
muerte, ya que algunos pasajes son tan cortos 
como 2 párrafos, y no existe tan solo un poema que 
ocupe más de una página, no obstante, la empatía 
que generas con el suicida es inmediata, gracias a 
las metáforas bien logradas que el texto presenta, 
donde deja a la imaginación el objeto, momento y 
circunstancia del final del poeta. 
 
Es impresionante como en algunos poemas es 
implícito el momento en el que ocurre el suicidio, 
ya que con frases tan simples como “Y escuche 
llorar la oscuridad” (refiriéndose desde mi 
percepción al sonido de un silbato de tren 
momentos ante de salir de un túnel), o “ Después 
del estallido mi alma se vuelve azul” (refiriendo a 
un disparo, dejando el ser expuesto a la 
inmensidad del mar, fusionándose con este y 
llegando a ser parte del mismo), puedes 
implícitamente embellecer la muerte del poeta, 
teniendo un propósito final, como se dice al 
principio del texto, “obteniendo finalmente ser el 
protagonistas de su vida”. 
 
Los planteamientos y cuestiones que me genera 
este título y me deja reflexionando son los 
siguientes: ¿Es viable el suicidio, como solución a 
una vida que no tiene solución? ¿Una persona 
tiene derecho a terminar con su vida? ¿Y si no es 
así, qué hay de la eutanasia? ¿La muerte inducida 
es aceptada si tiene propósito (el de no sufrir, por 
ejemplo)? ¿Y qué pasa si no existe un propósito 
como mayoritariamente concibe un suicida sobre 
su existencia? ¿Hasta qué punto es bueno 
normalizar el suicidio, o hablar de él? ¿Hasta qué 
punto es bueno romantizarlo? 
 
En mi opinión, este libro logró ocupar un lugar 
especial en mi biblioteca personal. Ya que, logré 
conectar con él de una manera especial. Esto 
puede ser debido a las diversas experiencias que 
he pasado a lo largo de mi vida. No me considero 
una persona con riesgo de suicidio, más he estado 
en esa situación en parte de mi pasado, esto 
puede ser un factor para lograr un grado mayor de 
empatía con los poemas que se presentan, con los 
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poetas participes de suicidio, y con el romanticismo 
que las metáforas comparten. 
Es difícil comprender a un suicida, ya que no 
suelen entenderse si quiera a ellos mismo, no 
obstante, el haber estado en una situación donde 
la luz más cercana es la que obtienes al cerrar los 
ojos, te otorga un mayor grado de entendimiento. 
Con esto no pretendo romantizar el hecho de 
suicidarse (y me parece en cierta forma irónico el 
facilitar material de suicidio a jóvenes universitarios 
de ingeniería, teniendo en cuenta el alto índice de 
depresión que los alumnos de estas características 
presentan, terminando de adornar el regalo 
considerando el aún más alto índice de suicidios 
en el estado de Aguascalientes), creo que la 
solución definitivamente no es terminar el camino, 
no obstante… ¿Quién te crees para juzgar a un 
suicida? No tienes ni idea de lo que su suicidio 
representaría para este. 
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Arturo Hernández Martínez. 
Alumno de Ingeniería Mecatrónica.  
 
Este libro es el segundo libro que leo sorbe pesia 
y me genero un montón de curiosidad al empezarlo 
a leer debido a su título tan llamativo, cuenta con 
diez partes en cada una, excepción de la primera 
y la última, esta titulada por una forma de quitarse 
la vida. Esto es una gran muestra de creatividad 
por parte del autor ya que los poetas que cita se 
quitaron la vida utilizando el objeto que está en el 
título de cada capítulo. Bueno, comencemos. 
 
El primer capítulo habla de cómo un poeta es 
alguien que se quitaría la vida por el arte, pero no 
el arte que esta sociedad capitalista nos vende, si 
no el arte de vivir, que es sentir y admirar. habla de 
cómo las poetas prefieren quitarse la vida antes de 
desperdiciar su vida en tramas sosas que da este 
mundo adorador del plástico, lo falso, lo hipócrita. 
¿cuántos de nosotros no hemos perdido la razón 
por una carita bonita o un objeto que es vendido a 
cantidades ridículas y la hora de obtener eso o 
estar con esa persona te deja vacío por romper esa 
ilusión, eso es ser soso. Ser poeta es no prestas 
atención a pequeñeces, ser poeta es amar la vida 
al tan punto de suicidarse para no desperdiciar 
esta, porque la vida, la vida es arte, el más puro, 
pero por desgracia el más desperdiciado. 
 
En cada capítulo como se dijo antes tiene como 
título cosas con que quitarse la vida y en esos 
capítulos cuando el autor plasma su poema, sita 
un poeta que se quitó la vida con ese objeto, es 
algo tan creativo a la vez de siniestro. Intentaba de 
encontrar una relación entre el poema escrito por 
el autor con el poeta citado, en casos la similitud 
era el medio donde caminaba ese poema, si era en 
el capítulo de AGUA los poemas tenían palabras 
que se relacionaban con el elemento del título, en 
otra fue donde lo única relación fue del género del 
poema, bueno no sé cómo explicarlo, pero se 
siente cunado un texto habla de una mujer o habla 
de un hombre. 
 
Siento que este libro lo debo releer cuando en mi 
cabello la constante sea el color blanco, ya que 
peco de no entender por completo los poemas, 
pueda que peque se insensible por mi edad pero 
creo que es porque vivo con placebo, es como 
tratar de escuchar bajo el agua, lo sientes pero no 
por completo y para entender las palabras de cada 
poema mi corazón debe estar abierto al dolor, pero 
no quiero correr el riesgo de que mi corazón 
termine desangrado y mi conciencia dolida por 

perder su eterna compañía decida que es buena 
idea saltar a las vías. 
Pero ¿qué tal que ese dolor sea lo que necesite yo 
para regresar a esa época donde soñaba ser poeta 
y escritor? 
 
Qué situación debe pasar un individuo para que la 
única solución sea quitarse la vida, los 
profesionales y estudiosos del pensar humano 
crean estudio tras estudio para entender los 
extraños lasos dentro de nuestro cráneo, estos 
lasos pueden ser perturbados por vivencias, esto 
da pie a la tristeza crónica donde la única forma de 
escapar uno mismo es cortar las telarañas del 
pensar jalando un gatillo o saltando desde el 
abismo, estar vivo es raro, pero no estarlo, es más. 
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Axel Millán Pedroza. 
Alumno de Licenciatura en Negocios 
Internacionales.  
 
El objetivo de la lectura de este libro es incitar a la 
lectura de la poesía, reconocer a autores 
internacionales en este compendio de poesías que 
se realizaron sobre el tema del suicidio, en este 
compendio de poesías encontraremos diferentes 
perspectivas y maneras de explicar el cómo se vive 
la toma de la decisión más significativa e 
importante en donde se pone en juego la vida.  
 
La poesía nos intenta narrar los pensamientos y 
sensaciones que tiene una persona en el momento 
en el que se comienza a plantear la posibilidad de 
ponerle fin a su historia, expresa que todo lo que 
los rodea los incita a actuar, a ser “valientes”, te 
dice que estás solo y siempre lo has estado, que el 
momento de actuar es ahora, ¿porque esperar?, 
que habrá de diferente ahora que mañana?, 
comienzan a llegar pensamientos de ánimo, de 
motivación, llegan recuerdos al por mayor, abunda 
el ánimo porque ya no habrá necesidad de volver 
a preocuparse por comer, por beber, se acaban los 
problemas, las incomodidades, las relaciones con 
las personas, todo. Finalmente llega el momento, 
se introduce el cañón que marca la línea de salida, 
acompañado de un verso que me pareció muy 
interesante, No sé quién jala el gatillo: Dios o el 
Diablo. El tiempo deja de ser importante, cada 
momento que pasa se siente la resignación, no 
siente que haya vuelta atrás, dejó de aferrarse a la 
vida, toma el arma y, esperando concluir con el 
mejor escenario posible jala el gatillo. Fin. 
 
Me parecieron muy interesantes todos los poemas 
de las 10 maneras que se muestran en las que es 
posible llevar a cabo el acto del suicidio, a mí 
personalmente me llamó más la atención fu el de 
bala, ya que es el más presente en películas y 
series entonces el poder encontrar una perspectiva 
escrita en forma de poesía me pareció muy 
interesante y me abrió a la posibilidad de entender 
y comprender los posibles motivos por los que se 
lleva a cabo este acto, me llevó al pensamiento 
crítico y al análisis del porqué se decide acabar con 
lo más importante que hay en la vida, que es, la 
vida misma. Es muy recomendable la lectura de 
este libro porque te permite desarrollar un sentido 
crítico más amplio y te permite comprender los 
actuares y decisiones de las personas, así como a 
valorar la vida.  
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Briana Itzel Pérez Escobedo. 
Alumna de Licenciatura en Negocios 
Internacionales.  
 
El autor comparte y logra representar distintas 
historias de suicidio de una manera muy directa 
que nos hacen estremecer y experimentar una 
gran ola de emociones, nos ponen a reflexionar y 
a darle diversas interpretaciones a las situaciones 
que se abordan. El libro consta de diez capítulos y 
cada uno de ellos expone el medio por el que se 
suicidaron estas personas; bala, agua, soga, gas, 
veneno, barbitúricos, anhídrido carbónico, raíles y 
vacío. 
 
El suicidio es un tema delicado y representa una 
gran problemática en la sociedad, es una de las 
mayores causas de muerte y se estima que cada 
40 segundos muere alguien por suicidio en el 
mundo. El hecho de que el autor haya logrado 
poetizar estos hechos trágicos y a la vez nos haga 
concientizar, me pareció realmente cautivador. 
 
“La única compañía satisfactoria imaginable es la 
muerte”. Muchos de nosotros al escuchar la 
palabra muerte lo relacionamos inmediatamente 
con algo negativo, con pensamientos oscuros y 
con miedo a la finitud. Siempre he pensado en la 
muerte como la principal motivación de mi vida, lo 
que le da significado a mi vida, gracias a la muerte 
es que todos los días me motivo a cumplir mis 
propósitos, es algo que le da vida a mi vida. Sin 
embargo, hay personas que la ven solo como un 
escape, el gran dolor y el sufrimiento por el que 
están atravesando los hace recurrir directamente a 
la muerte. 
 
Se ha mencionado muchas veces que el suicidio 
no es un acto de valentía ni de cobardía, 
simplemente es un dolor emocional, hay gran 
probabilidad de que todos en algún momento de 
nuestras vidas atravesemos por un dolor 
emocional tan grande que nos haga pensar en 
atentar contra nuestras vidas. Nosotros como 
adolescentes tenemos muy baja tolerancia a la 
frustración, si bien es cierto que nadie está 
preparado para afrontar la vida, hay ciertos 
aspectos como este que determinan como nos 
vamos a desenvolver en esta, generando muchas 
veces trastornos como la ansiedad y depresión 
que son una de las principales causas de suicidio. 
Cada uno es totalmente diferente y no podemos 
sentir el dolor por el que está pasando el otro, no 
conocemos las razones exactas por las que una 
persona recurre al suicidio y aunque para nosotros 
ciertos problemas sean absurdos o simplemente a  
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El libro Sendero de Suicidas es un libro escrito por 
el escritor mexicano Rubén Rivera, el libro fue 
galardonado con el Premio Bellas Artes de Poesía 
Aguascalientes 2021, el libro trata el tema del 
suicidio desde diferentes perspectivas, lo que lo 
hace muy interesante. 
 
El autor dividió los poemas en secciones, cada una 
correspondiente a una manera de suicidarse en 
particular. Además, cada poema tiene un epígrafe 
dedicado a poetas de distintas nacionalidades y 
distintas épocas que también se quitaron la vida. 
Esta es una forma muy emotiva de recordar a los 
poetas que han sufrido y han encontrado en la 
muerte una salida a sus problemas. Cada poema 
está basado en una poeta o escritor que, si existió 
y que termino por tomar la decisión de suicidarse 
por un medio u otro, Rubén recrea a través de un 
poema el ambiente en el que esa persona pudo 
haber estado. 
 
Este poemario no sigue un orden cronológico, sino 
que se divide en capítulos según las formas en que 
las personas se suicidaron. Estas personas fueron 
poetas que vivieron desde finales del siglo XVIII 
hasta finales del siglo pasado en estos, se 
exploran las decisiones de cada individuo que, por 
diversas razones, tomaron su propia vida.  
 
El primer capítulo, "Bala", muestra a personas que 
eligieron utilizar una pistola como medio para su 
muerte. Los poemas relatan historias donde la vida 
lleva a las personas a un punto de no retorno, 
tomando en sus manos el destino final con una 
bala como protagonista.  
 
El capítulo "Agua" es el más impactante. Ahí se 
encuentran las personas que murieron 
ahogándose a sí mismas, lo que nos hace 
reflexionar sobre el horror que implica morir por 
asfixia. El capítulo "Soga" es el por decirlo de una 
manera el capítulo que más me costó comprender 
si bien es más que obvio la forma en la que los 
hechos fatales sucedieron al ahorcarse por medio 
de una soga los poemas como tal se me complico 
comprender el ambiente descrito. 
 
El capítulo "Gas" nos muestra cómo algunas 
personas deciden inhalar gases tóxicos para poner 
fin a su vida. En particular, el poema que narra la 
muerte de la escritora estadounidense Sylvia Plath 
es impactante, como se describe en el capítulo 
prepara el desayuno para sus dos hijos y después 

procede a encerrarse en su habitación para morir 
intoxicada por el gas. 
 
Los siguientes tres capítulos, "Veneno", 
"Barbitúricos" y "Anhidro carbónico", así como el 
capítulo anterior, "Gas", se centran en las 
personas que eligen ingerir sustancias tóxicas para 
lograr ese objetivo final. Los capítulos penúltimo y 
antepenúltimo son los más impactantes, en cuanto 
a la forma, ya que muestran a personas que 
deciden lanzarse al vacío o ser impactadas por un 
tren, lo que nos hace reflexionar sobre la 
profundidad de la desesperación que pueden 
sentir algunas personas.  
 
El último capítulo, "Diversos", muestra que hay 
otros métodos que las personas han elegido, como 
el uso de un cuchillo, un desinfectante ingerido o 
una sobredosis.  
 
A pesar de no ser un lector asiduo de poesía, 
encontré este libro muy interesante. Lo que más 
me gustó fue la forma en que el escritor utilizó 
personajes reales en lugar de personajes ficticios, 
lo que permitió una mayor conexión emocional con 
ellos y con el ambiente lleno de tristeza y 
desesperación que se respira en la obra. Rubén 
logró transmitir de manera efectiva las emociones, 
lo que nos permitió imaginar lo que los poetas 
presentes en la obra podrían haber sentido. En 
este poemario, el autor explora una de las 
decisiones más difíciles y tristes que un ser 
humano puede tomar, y lo hace de manera 
emocionalmente impactante. Finalmente siento 
que este libro no es para cualquiera tanto por el 
hecho de ser un poemario como por los temas que 
aborda, aunque es verdad que esta clase de libros 
nos ayudan estar más presentes y comprender 
mejor lo que es estar en una situación así y el 
reducir este estigma por parte de la sociedad. 
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A lo largo de este comentario de texto hablare 
sobre algunos capítulos del presente libro, sobre 
los poemas que me impactaron de manera más 
profunda y sobre todos con la relación que le 
encuentro de este libro hacia la filosofía del 
absurdo tratada por Albert Camus. A su vez, al 
finalizar el texto pondré algunas preguntas y 
opiniones que me surgieron con los diversos 
poemas.  
 
Desde que comienza uno el libro, se da cuenta que 
una parte está dedicada al pensamiento del 
“Filosofo pesimista” Artur Schopenhauer: Habla 
sobre como aquel que es un suicida “de corazón” 
no puede odiar a la vida, sino que odia las 
condiciones en las que se encuentra, él quiere la 
vida, pero sin la restricción de un cuerpo vivo, lo 
que le origina al mismo un enorme sufrimiento. Por 
otro lado, tenemos el pensamiento de Nietzsche: 
“Quien tiene un por que para vivir, puede soportar 
casi cualquier como”. Un pensamiento que me deja 
la idea de que aquel que tenga una razón para 
vivir, le dejaran de importar las condiciones y las 
adversidades. 
 
A su vez, me gustaría dejar la filosofía que propone 
Albert Camus. Una filosofía que se basa en que la 
vida no tiene sentido, esta sostiene que la vida 
humana es absurda eh incomprensible y que la 
búsqueda de sentido y propósito es un completo 
sin sentido. La compilación de estas filosofías junto 
con los poemas recopilados en el libro nos deja en 
claro que cada quien puede interpretar los versos 
y las prosas de la manera en la que se les sea 
favorable y/o conveniente, tomando en cuenta su 
rama de pensamiento preferida y estableciéndola 
como parte de sus principios cognitivos El libro 
afirma en cierta medida que parte de lo que hace 
bello a la vida es poque esta tenga un final, y que 
algo a tomar en consideración es que nosotros 
podemos escoger si queremos que dicho final es 
sea algo programable. 
 
Por otra parte tenemos a los suicidas, que como 
mencione al principio del comentario son aquellos 
que aman a la vida, pero odian las situaciones en 
las que se les trajo a esta. Del capítulo y tipos de 
poemas que más resalto son los del gas. Puesto 
que son los que a mi parecer requieren más valor 
para cometer el dicho suicidio. Sin embargo, el 
poema que más me conmovió se encuentra en el 
apartado de “diversos” siendo su primero verso: 
“Camino solitaria, se detienen las nubes. Todo en 

mí está desolado. El río fluye sinuosos, envuelve 
las sombras de los árboles”. En mi caso lo que este 
represento no es más que la aceptación por una 
vida en la que te sientes como nube, una vida en 
la que estas solo y por ende aceptas y amas esa 
soledad, una realidad en la que fluyes con tu ser y 
con la vida misma, fluyes como una nube y sus 
vientos. 
 
Para ser alguien que no se considera fan de los 
poemas, considero que me atrapo bastante por 
ciertos capítulos, y que es gratificante la manera 
de lectura y velocidad de esta, pues al ser un libro 
con tan pocos poemas es bastante digerible, a tan 
punto que podrías acabarlo en un par de horas. 
 
La filosofía que se conlleva con la mayoría de los 
poemas, a pesar de que al principio citan a 
Schopenhauer siento que va de la mano con l 
corriente de él absurdísimo. Como antes mencione 
, habla con un enfoque en el que la vida no tiene 
sentidos, pero la existencia misma si. Habla sobre 
como tu debes de ponerle el sentido y sin importar 
las condiciones en las que te encuentres. Debes 
amar la vida. 
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Edith Alejandra Fuentes Villanueva. 
Alumna de Ingeniería en Sistemas 
Computacionales.  
 
Sendero de suicidas, es una obra ganadora del 
Premio Bellas Artes de Poesía Aguascalientes 
2021, es una especie de atributo a la vida al 
poetizar sobre la muerte. Rubén Rivera que es el 
autor consigue sintetizar y trascender la impresión 
trágica de los instantes previos al suicidio con un 
lenguaje directo y otorga una renovada idea de la 
emoción y la contundencia del decir poético, sus 
capítulos son métodos para la muerte, que no 
representa alguna incitación, solamente el cómo 
hay mucha gente que opta por esos métodos para 
finalizar con su vida. 
 
En el libro hay una construcción unitaria en cuanto 
al abordaje del tema pero sobre todo por el tono y 
la tensión que mantiene en cada uno de sus 
poemas integrado por 10 secciones en el libro se 
construye un monumento a la vida al poetizar 
sobre la muerte Rubén quisiera que nos platicaras 
un poco por favor para iniciar acerca del proceso 
interior, no porque el tema es delicado y me llevó 
4 años de definir el libro no a través de una 
investigación de estos grandes poetas decantan a 
la vida de lo que deciden quitarse la vida del sol al 
murmullo del agua.  
 
Grandes poetas que decidían decidieron quitarse 
la vida a través de la bala no otros que decidieron 
quitarse la vida a través del agua tirándose de un 
barco y dándose a un río la soga no otra serie de 
poetas no que deciden ponerse la soga en el cuello 
Y definir su último adiós a través del gas a través 
del veneno. Ahora qué, después de terminarlo y 
reflexionar sobre lo que me provocó es que es un 
libro escrito con la paciencia y esmero, el autor se 
propone remediar con el lenguaje la muerte, deja 
que las metáforas lleguen a tiempo y con un clímax 
ideal, el del suicidio. 
 
El libro es una anatomía de diez instancias: bala, 
agua, soga, gas, veneno, barbitúricos, anhídrido 
carbónico, raíles, vacíos y diversos. Este 
muestrario de métodos para la muerte se indaga, 
mediante un yo poético coral, un suicidio en 
comuna, como infección de rebaño que sólo 
provoca muertes masivas, como pandemias que 
asesinan a poblados enteros. El libro de Rivera 
llega a tiempo, se adapta a las situaciones que 
vivimos, acaso fue una razón (más) por la que fue 
otorgado el premio: el poema en sus 
circunstancias. Pero retomo: el largo y sostenido 
estertor que es este libro se acompaña de otras 

voces (las intertextualidades) que están cantando 
a dúo con la del poeta, pues cada poema, inmerso 
dentro del ecosistema que le tocó morir, comparte 
página con algún fragmento escrito por un poeta 
que decidió acortar su vida ya sea por agua, 
veneno, bala, etc. ¿Cuál habrá sido su inspiración 
para escribir su obra? 
 
Que bella es la vida, aunque pocas veces nos 
pongamos a pensar si, nosotros de alguna manera 
nos la llegaríamos a quitar y de qué manera. En 
este libro el autor Rubén no hace recordar el que 
estamos vivos porque sentimos, y que el estar 
muerto no tiene nada de malo, al contrario desde 
su punto nos muestra a su ver la transición de la 
muerte. Un detalle que no se podría pasar es que 
cada capítulo esta nombrado como el autor alguna 
vez leyó que otros autores se quitaban la vida. 
Puede ser un poco complicado seguir la lectura de 
un poema, ya que se deben hacer varias pausas 
hasta concretar la interpretación de las metáforas, 
para poder sentir y compartir ese sentimiento del 
autor. 
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Edith Paulina Guzmán Esparza. 
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El libro habla de diferentes métodos en los que se 
propone el suicidio, pero de una manera 
poéticamente directa. Mi objetivo con este 
comentario es invitar a que lean este libro ya que 
es muy bueno pues habla contundentemente del 
suicidio en diferentes formas y por una explicación 
mínima de la razón por la cual se tomó la decisión. 
 
El libro es bastante profundo y sin duda muy 
directo al hablar del suicidio como un arte, una 
buena salida o incluso una manera bastante fuerte 
y un poco agresiva al momento de relatar las 
razones o el impulso de morir.  Es muy delicado el 
tema del suicidio sin duda alguna el libro lo aborda 
de una manera muy contundente a que no es lo 
que el lector espera leer sino es lo que 
profundamente si puede significar el dejar el alma 
de este mundo partir por diferentes métodos que 
acabaran con tu vida y cuerpo físico en este mundo  
Así que si no estás familiarizado con el tema del 
suicidio o no estás de acuerdo con algunas pláticas 
que lo incluyen leer este libro te ayudará mucho a 
ver desde otra perspectiva la muerte y la salida por 
esa puerta que muchos dicen fácil.  
 
Estoy muy contenta de haber leído este libro 
porque desde mi experiencia puedo decir que 
jamás había visto el suicidio de formas tan 
diferentes o de una forma poética que nos ayuda a 
entender diferentes posturas acerca de la muerte, 
el cuerpo físico  el alma. 
 
Es muy interesante ver como la mayoría de los 
poemas hablan del alma y de esta conexión con el 
sentido de perderla o de a no sentirla de una 
manera tan obvia, recomiendo mucho este libro 
porque de verdad te hace viajar y sentir lo que se 
está representando al momento de explicar la 
manera del suicidio con os diferentes métodos que 
se nombran.  
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El nombre de este libro es sendero de suicidas y 
es que la verdad este libro es muy completo, con 
el simple nombre nos da a conocer a qué se quiere 
referir a aquí te doy una pequeña entrada a lo 
interesante. este libro al contar con puros poemas, 
estos se distinguen por varias etapas o formas de 
suicidarse, en este caso todos son muy originales 
y son rescatados de varios autores a lo largo de 
todo el mundo. El objetivo de este comentario es 
darles a conocer dos puntos que he tratado desde 
que inicie este recorrido de las quincenas literarias. 
El primero es apoyarte a seguir leyendo cualquier 
tipo de literatura, ya sea comedia, tragedia, amor, 
novelas, etc. cualquier tipo de lectura aumenta y 
fomenta tu gran capacidad de razonar. y la 
segunda es fomentar los textos de poemas pues 
en su mayoría son los que están perdidos y 
arrumbados, de ser así, esto hace que ya nadie 
comprenda ni el significado de este. 
 
El libro es un gran acceso a poemas en donde 
todos están basados en puras reflexiones ante la 
muerte de los grandes poetas que antes de llegar 
a su destino han escrito la mayoría de estos 
poemas, para ser sinceros, ¡todos son muy buenos 
y !claro¡ dejan buena reflexión , pero algo que me 
gustaría haber comprendido antes de leer estos 
fragmentos es como saber o mejor aún , identificar 
cómo está compuesto en poema, pues en la 
mayoría de estos empiezan con un pequeño 
poema pero desconozco si ese es la razón del 
nombre del libro o solo es un corto mensaje que el 
mismo autor del poema dijo. Pues seguido de ahí, 
se encuentra otro texto un poco más extenso que 
trata también de enfocarse al tema del fragmento. 
Todos en si son demasiados buenos, pero como 
estos están divididos en partes de suicidios, me 
gustaría suponer que no será el único en atraerle 
más un tema en específico. Mi tema más 
controversial fue el de “soga” pues a pesar de que 
son los más suicidios cotidianos hablan acerca de 
la verdad en absoluto, pues no solo es colocar la 
soga en el cuello si no que los mismos autores 
describen más a manera exacta el momento y lo 
que se llega a penar antes de cometer dicho 
suicidio. 
 
He aquí mis preguntas a destacar: ¿en verdad uno 
está tan expuesto a cometer dichos actos sólo por 
el hecho de que no son escuchados? o mejor aún 
¿en qué estarán pensando cuando se dan cuenta 
que ya no hay vuelta hacia atrás una vez estando 
a un solo paso de la muerte? y es que una frase 

que me gusta destacar mucho es “el suicidio es la 
manera más fácil de evadir y no querer afrontar los 
problemas. 
 
Excelente libro para reflexionar; en su mayoría de 
estos nos trata de pensar antes de hacer las cosas 
o en algunos casos ya solo nos dice en qué va a 
terminar o a que va a llevar esto. Amigo, tú qué 
estas leyendo este texto, solamente me gustaría 
decirte que, si estas pasando por esta etapa en 
donde no eres bienvenido o escuchado por las 
demás personas, no te dirijas por el camino más 
fácil, ya que ese siempre te lleva a lo peor. Si 
necesitas ser escuchado, busca ayuda con 
personas de importancia para ti, recuerda que 
siempre va a ver alguien que se preocupe por ti, 
hazme un favor y has algo de importancia de tu 
vida, muchos quisieran tener la oportunidad que tú 
tienes y esa oportunidad tú la vas a desperdiciar.  
 
Comprendan bien los temas que deja el libro, les 
hará un gran favor si lo ponen de su lado. Gracias 
por comprender y hace de su vida algo mejor, 
adiós.  
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Un libro escrito por el autor Rubén Rivera un 
escritor de poemas y fotógrafo mexicano, el cual 
gano un premio en bellas artes de poesía en 
Aguascalientes del 2021. Un libro de poesía que 
con sus letras te retumban en los oídos, ya que 
como dice el título, te podrás imaginar que es un 
libro un tanto complicado. El objetivo de este 
comentario es crear intriga como el título. 
 
Como saben es complicado reseñar un libro de 
poesía, por qué lo que yo interprete, no es lo 
mismo que tu encontrarás en cada capítulo. Pero 
un hecho, es que lo que nos sintetiza Rubén 
Rivera, es que nos narra la impresión trágica del 
suicidio como algo romántico, una forma de amar 
más la vida quitándola. Cada capítulo es una forma 
diferente en la cual un poeta finalizó su vida. 
Describiendo todo lo que se presenta antes de 
hacerlo, como se ve su alrededor, como se siente, 
entre otras cosas. Lo que haces que entiendas y 
no se oiga tan mal la idea de hacerlo. Entonces, te 
pregunto. ¿Cuál sería la forma en la que tú 
acabarías con tu vida? ¿con una bala? ¿con una 
soga? ¿Anhídrido Carbónico? Personalmente a mí 
me llamó más la atención un suicidio con agua. 
 
Me fascinó el libro. Nunca he sido muy fan de los 
poetas, ni mucho menos de sus obras. Pero este 
libro me encanto como está escrito, como esta 
editado. Este libro me inspiro, cada vez que leía, 
las palabras me llevaban a querer dibujar lo que 
estaba sucediendo. Me encanta como deja de ver 
la muerte, o el suicidio como algo horrible, sino 
como algo romántico o incluso hermoso, me gusta 
que no lo haga ver como debilidad, sino como un 
tipo de solución o última alternativa que tiene cada 
poeta. 
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¿Qué es la muerte? El fin de la vida, ¿acaso esto 
es la muerte?, yo no he muerto como  para decir a 
ciencia cierta que es la muerte, pero se dice que 
después de a muerte hay vida, algunos animes 
que es la nada, y otros lugares lo ven como la 
flama que se extingue, en lo personal viví la muerte 
de un amigo cercano de la universidad, en la 
muerte hay dolor para los que no mueren, y quizás 
dolor también para aquellos que mueren, pero 
volviendo al punto, la muerte es efímera, y lo que 
deja son recuerdos, recuerdos de aquellos que se 
fueron y de todo aquello que hicieron, yo no creo 
que la muerte sea placentera, es más como una 
salida fácil cuando se tiene la elección de hacerlo, 
un escape, sinceramente he pensado en el 
suicidio, pero lo veo como un escape sin retorno a 
los problemas que a veces llegan a llegar hasta lo 
más profundo de uno mismo. No quiero afirmar 
nada con este comentario, simplemente quiero 
compartir una idea.  
 
Y bueno el suicido es… Yo tengo una idea de lo 
que es, pero Google me da un mensaje de si 
necesito ayuda y el numero de la “Línea de la vida”, 
pero más abajo dice “El suicidio es la muerte por 
un acto de violencia dirigido hacia uno mismo con 
la intención de morir. Es prevenible”, ¿porque el 
suicido es un acto de violencia?, lo entiendo, si me 
corto las venas me genero un daño violento, si me 
cuelgo es un acto violento, pero morir por dióxido 
de carbono, es como dormir y jamás despertar, 
morir por analgésicos, es igual, no considero que 
este acto sea violento, quizás más bien lo veo 
como un acto de desesperación, que será lo último 
que pensara una persona que realiza este acto, 
acaso en algún momento de este acto el individuo 
se arrepentirá, yo no lo se. 
 
Pero bueno me aleje del tema de este libro, pero la 
verdad es que el tema que aborda es muy 
interesante de cierta forma, de una forma en la que 
se puede debatir solamente, aclaro. Rubén Rivera 
en este libro hace un compilatorio de poemas que 
abordan principalmente el tema del suicido y 
después este mismo nos deja su interpretación, 
sencillo y sin trillarse en detalles, solo es eso. 
 
El libro cuenta con un índice que indica los temas 
a los que se dirige pero no necesariamente tiene 
que ser esta la causa, porque a veces son 
metáforas que hacen alusión a lo que pasa, los 
temas son diversos, lo cual lo hace muy bien, la 
estructura que presenta a mi parecer está muy 

interesante al mostrar al autor del poema, su 
nacionalidad y época y tiempo de vida, porque esto 
a mí me hace pensar cómo es que piensan y 
pensaban personas diferentes a mi contexto social 
y temporal, y luego que el autor, alguien con mi 
nacionalidad y contexto histórico por así decirlo, lo 
que piensa al respecto de ciertas cosas de una 
forma poética, es un buen libro, no del estilo que 
frecuento, pero la verdad si me gusto y quede en 
encantado con el mismo. Y luego al final si no 
bastaba con un índice de los temas, encontramos 
un índice con los poetas clasificados en los temas. 
 
El apartado o tema que más disfrute sin duda fue 
Barbitúricos, me gusto como uso este tema y lo 
que expreso en él, sin duda este es un buen libro, 
no creo que sea para todos, pero si se puede 
disfrutar. Cuando leí el tema del agua me sentí 
inspirado y también pensé mucho en “Me llamo 
Hokusai” y como los ahogados son azules y bellos. 
 
Siento como un tremendo frio, invade todo mi 
cuerpo, jamás había estado en zonas congeladas, 
pero ahora sé cómo se siente estar en una, estoy 
en la orilla del mar sintiendo como el agua cálida 
del mar recorre mi cuerpo que se enfría más y más 
mientras esta me recorre el cuerpo, llega hasta mis 
pies descalzos y mi cabeza, a pesar del frio de 
nada me arrepiento, porque en cualquier instante 
todo acabara, como un desmayo, seré un 
ordenador desconectado de la corriente, y sin 
previo aviso todo acabara, no habrá tiempo de 
cerrar pestañas, ni sesiones, lo que se quede 
activo se perderá, ese seré yo, un ordenador 
desconectado de la corriente. Y como la flama que 
se extingue seré yo. 
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Fedra Maclovia Cárdenas Granda.  
Alumna de Licenciatura en Negocios 
Internacionales.  
 
La poesía tiende enseñarse de una manera 
romántica y cursi, probablemente, sin embargo, la 
creación de este autor que, en mi opinión, muy 
particular, es una expresión un tanto obscura que 
intenta demostrar la belleza al mismo tiempo pero 
por supuesto, no a todo lector gustará de ello 
porque desvía por completo de una redacción 
acostumbrada o una prosa que invite a soñar, a 
imaginar el sentimiento amor debido a que su 
manera de expresión poética rima y la estructura 
que se encuentra confunde o descontrola en un 
último segundo lo que conocemos por dar a 
conocer la palabra clave de cada página que 
destruye para algunos, pero construye para otros; 
¿Qué cosa?, el sentimiento por lo que cada uno 
considera bello. 
 
¿Por qué hablar de peces que vuelan? El silencio 
y la oscuridad pasan sin placer, la rosa dejó de oler 
deliciosamente para convertirse en pólvora y el 
amor debe sonreír a la muerte expresada en 
maneras extrañas, pues desconozco el hecho del 
porqué o cómo Rubén Rivera, el autor, hizo un 
vuelo profundo a lugares que transformaron en su 
mente ideas contrarias o extrañas, como vengo 
mencionando y que esa rareza, tal vez, haya sido 
la, razón por la que este libro de poesía ganara un 
premio en el año de 2021. 
 
Poetizar, palabra no tan utilizada coloquialmente, 
sobre la muerte, no es algo que trascienda a mi 
gusto personal, el lenguaje que usa el autor 
ciertamente es muy directo y lleva a la imaginación 
o creatividad misma para desarrollar en un 
segundo las palabras que leemos, mismas que ha 
compartido desde su punto de vista. ¿Habrá sido 
una manera para Rubén Rivera dedicar este libro 
en honor a literatos?, mismos que en su momento, 
fueron personajes importantes en la vida cotidiana 
durante la época correspondiente a cada uno, 
otros no con tanta relevancia y pocos con vida aún; 
es decir, en un principio no entendí por qué la 
mención de personas que algunas reconocí o 
sabía ya había leído su nombre en alguna ocasión, 
y no solo la mención de los nombres sino de esas 
frases que acompañan a cada personaje, mismas 
frases que revelan un poco lo que hicieron en su 
momento, lo que pensaron, lo que creyeron, lo que 
los distinguió tal vez. Triste entender a través de 
este libro que tantos autores dedicados a la 
literatura, de maneras diferentes, han tenido 
creatividad inimaginable y lograron compartir de 

cualquier forma, palabras que han quedado 
públicas para siempre, triste saber que se 
suicidaron a causa de pensamientos extremos de 
los cuales no supieron y no pudieron entender, 
lidiar o bien, combatir con la vida cotidiana o, 
¿acaso les abrumaba?, porque vivir a pesar de ser 
bello o hermoso, también vivir es oscuro y 
peligroso muchas veces, pero está en uno 
convertir y adecuar lo malo a lo bueno. 
 
Creo que todo ello depende de cada persona, 
elegir como vivir, en qué creer, en que refugiarse 
para estar cómodo, y si esas acciones son de 
gratitud, son humanas o tienden a ser del lado 
opuesto; son aspectos que tal vez hicieron a esos 
autores que se mencionan en el libro, tomar 
decisiones elevadas en imaginación perder la 
noción de la realidad y no darse la oportunidad a 
querer ser parte de la vida compartiendo lo que 
más amaban hacer o deseaban hacer. Hay 
maneras inteligentes de intentar o lograr lo que uno 
desea y siempre las cosas deben hacerse bien 
para evitar tomar decisiones como las que todas 
esas personas hicieron para escapar de la vida mal 
interpretando la esencia básica de lo que es 
felicidad o amor. 
 
El lenguaje que se utiliza te atrapa y te desvía de 
lo tradicional como ya lo he mencionado, esto es 
parte base de este libro, debemos estar abiertos a 
encontrar y saber de palabras, ideas, temas, que 
no son comunes para uno mismo y de los cuales 
nos alejamos. Es verdad que la muerte es parte de 
la vida misma, y aunque no se le debiera tener 
miedo o preocupación, existe al final de todo, ese 
sentimiento que no explica su nacimiento, y exige 
permanecer hasta que logre convencer a quien 
deba o pueda. 
 
En especial, comparto la página dedicada a 
Thomas Chatterton, un inglés que nació en 1752 y 
falleció en 1770, increíble ver a qué corta edad, tan 
joven a sus 18 años, lograba tener esa potencia, 
esa energía, esa profundidad ante la vida que pese 
a lo que sea haya ocurrido para que tomase esa 
decisión, demuestra con sus palabras, cómo 
desde entonces la interactividad con las personas 
era un trabajo difícil, y tal vez en muchos casos 
deshonestos, falsificar, la palabra clave de sus 
versos que frustra a quien ha hecho un mal y ha 
tomado ventaja de otros cubriéndose de manera 
cobarde para nunca dejar de ser alguien sin 
sentido y donde su existencia es simplemente 
vaciedad, pues seguir todo un ritmo mecánico 
esclavizado aparentando ser el más eficaz y el 
correcto, lleva a la confusión y a oprimir a muchos 
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otros que merecen oportunidad y son enfrascados, 
detenidos por esos que falsifican un minuto, y que 
estorban en realidad porque la originalidad no 
debe ser ofuscada ni obligada a desaparecer, al 
contrario, debe ser apoyada y con libre paso 
propio. 
 
Dice: “No pude falsificar otra cosa que no fueran 
baratijas. Este es mi oficio: falsificar lo falso… Mi 
espíritu ya está lejos de mí, Dios me ha 
descubierto. No pude falsificar una lágrima”. 

(Rivera R, pág. 61, 2021) 
 
La mejor frase que leí de este libro, ya que el 
mundo en el que vivimos actualmente es el mismo 
de hace 2 siglos o más, las personas ya no 
respetan, tienen miedo a ser sí mismos, a querer 
vivir por agradecimiento y llenar su corazón de 
orgullo y de satisfacción, todo corre en exceso y 
nadie detiene el tiempo porque se han segado y se 
han perdido por completo, ya no es preocupante, 
sino indignante ver el mundo en el que vivimos 
donde las oportunidades por querer saber, están 
limitadas pese a la tecnología extrema que existe, 
nos rodea y de la cual se refugian ahora todos 
como si fueran maestros de agilidad con un dedo 
ante una pantalla, como un ejemplo; todo o mucho, 
se ha falsificado para conveniencia de aquellos 
que lo han hecho mintiendo e hiriendo por años y 
años impidiendo un avance de calidad y 
destruyendo con falsas acciones de cobardes, la 
vida misma que nos ha sido entregada como un 
regalo. ¿Muerte? Prefiero vivir agradecida y no ser 
débil o cobarde en corazón, en mente y en 
acciones. 
 
No soy partícipe de este tipo de lectura, no me 
gusta leer obras con palabras que dan negación o 
que invitan al débil a crear en mente situaciones no 
positivas para sí mismos. Me fue pesado leerlo, 
aunque el diseño está presentado para que sea 
digerible, corto. Ha sido informativo más que 
poético y puedo opinar que no todo escritor 
mencionado en cada página fue experto, pero sí 
tenía más de uno, la intención de expresar con 
belleza un tema equivocado para la belleza, pues 
la muerte no representa hermosura sino transmite 
un sentimiento triste o negativo. 
 
Rubén Rivera, mira ser como se conoce, una 
persona adulta con madurez por experiencia de 
vida, tal vez, y por experiencia profesional, ello, 
ayudó a que compartiera un punto de vista sobre 
la muerte y a dar a conocer maneras en que 
personajes vieron la vida o sintieron la vida. 

Interesante, pero no una poesía que volvería a 
leer. 
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Héctor Nicolás Esparza Delgado.  
Alumno de Ingeniería en Sistemas 
Computacionales.  
 
El libro que nos tocó en esta ocasión tiene un 
significado profundo. Eso es lo que podría decir 
para resumir todo mi comentario en una simple 
oración.  Una vez más, agradezco la oportunidad 
de participar en esta quincena literaria. En esta 
ocasión me gustaría comentar el libro titulado 
Sendero de Suicidas, el cual me hizo sentir varios 
sentimientos que parecerían tal vez un poco 
contrarios. También quiero comentar sobre la 
manera de escritura de estos. Así que, agradezco 
su atención. 
 
El libro comienza con un comentario, que asumo 
es el autor, sobre una supuesta visión de la vida 
para un suicida, quien no odia la vida y mucho 
menos la desprecia, sólo que le da más 
importancia a las consecuencias de la misma 
antes que a su propia salud. Tan sólo con leer esto, 
creo que Rubén es alguien que ha vivido, al menos 
por alguien cercano, la experiencia de perder las 
ganas de vivir. Para ser honesto, al principio el libro 
me generaba una cierta incomodidad, pues los 
poemas me parecían relatos muy tristes y 
realistas. Especialmente por el capítulo de 
Barbitúricos, el cual, por motivos personales, me 
es más significativo. Entonces, empecé a releer 
algunos poemas porque quería terminar de 
comprenderlos, así que terminé dándome cuenta 
de algo: tal vez, tratar a estos poemas como algo 
triste, es tratarlos como a un tabú. Así que, al 
posible lector de este comentario, me gustaría 
preguntarte: ¿El suicidio debería ser un tema tabú? 
 
Cambiando un poco el tema, la escritura de estos 
poemas es realmente buena, pues considero que, 
si un autor es capaz de transmitir tantos 
sentimientos sólo con sus palabras plasmadas en 
papel, es porque sabe transmitir sus ideas 
perfectamente. Pero eso no es todo, su manera de 
describir una situación tan grave es, hasta cierto 
punto, empática y creativa, como si realmente 
estuvieras leyendo a la persona en quien se basa 
cada poema. Tal vez algunos lleguen a pensar que 
se trata sobre una romantización del suicidio y, 
aunque yo no lo veo así, me complacería 
preguntarte a ti, posible lector, ¿crees que esta 
manera de hablar del suicidio es romántica? 
 
Para concluir este comentario, voy a hablar sobre 
la experiencia que es leer esto: Creo que la 
experiencia va a ser diferente para cada persona 
según su perspectiva sobre este tema tan 

delicado. En cuanto a mí respecta, ya comenté que 
la primera vez que los leí, me parecieron muy 
tristes, pero conforme fui dejando un poco de lado 
mi idea tabú, realmente pude darles un significado 
más profundo. Aunque no creo que este libro sea 
apto para todo público, especialmente para aquel 
que es más sensible o susceptible a estos temas, 
ya que el propio sentimiento lúgubre del libro 
necesita su debida discreción. 
 
Creo que esta compilación es muy buena y que 
podría aportarte temas de conversación 
interesantes, especialmente si te pones a 
investigar en qué consiste cada tipo de suicidio 
mencionado en las secciones del mismo libro. Así 
que, eso es todo, un libro con un significado muy 
profundo al que deberías darle una oportunidad si 
tienes la madurez necesaria para leerla. 
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Jeny Quetzalli Ruiz Rojas.  
Alumna de Ingeniería Mecatrónica.  
 
El libro Sendero de Suicidas habla de lo hermosa 
que es la muerte, sus poemas y sentimientos que 
transmite al leerlo, contiene una cantidad 
considerable de poemas que te hacen pensar cuál 
es su inscripción, pero no es un simple libro de 
poemas se construye un monumento a la vida al 
poetizar sobre la muerte, también el tono y la 
tensión que mantiene en cada uno de sus poemas 
es intrigante, es un libro que llama tu atención 
desde que te das cuenta de cómo el autor aborda 
el tema a través de un lenguaje directo, es un libro 
que realmente llamaron mi atención, más la parte 
“ Soga”. A decir verdad, es un libro que recomiendo 
leer. 
 
El libro en principio da un breve contexto acerca de 
cómo ganó el premio Bellas artes y de Como es 
que aborda el tema. Es interesante ya que 
menciona que ha sido elegido entre los casi 300 
trabajos propuestos. 
 
Rubén Rivera es poeta y fotógrafo. Estudió la 
Licenciatura en Lengua y Literatura en Sinaloa y 
también algunos de sus trabajos se han publicado 
en diarios locales y nacionales, algunos son: 
Caravana de sombras, La llamada de los cuerpos, 
cuerdas de más etc. El autor hace hincapié a la 
hermosa que es la vida o al menos en algunos 
poemas y también en la soledad. El libro también 
nos da a conocer sobre “La poesía y el Suicidio “ 
en la pág. 13, hablan de que un suicida antes de 
matarse piensa en el castigo, en dejar una marca, 
en el corazón de alguien entre varía cosas que ya 
te podrás imaginar, un suicida piensa en quitar una 
pieza, un suicida no desea la muerte únicamente 
¿Entonces que deseara con tantas ansias? 
 
La frase que más se gustó de esa página fue “Los 
más perfectos suicidas son aquellos que aman la 
vida de “Un verdadero suicida está enamorado de 
la vida, la vida de los que no lo aman; los más 
perfectos suicidas son aquellos que aman la vida y 
se matan para no desperdiciarla en un mundo tan 
vulgar”, el libro está dividido en 10 Partes por 
decirlo de una manera, el primero subtema se 
llama “Bala” habla de lo que nos rodea, sonidos, 
cosas ,amor, soledad, etc. El segundo subtema se 
llama “Agua” habla de la soledad, del suelo, de lo 
que siente, acciones y como terminó, te podría 
seguir hablando de ello, pero será mejor que lo 
leas, el libro puede hacerte recordar o pensar 
sobre el porqué paso y transcurrió así. Este libro 
deja en que pensar y en qué sentir, por ejemplo: 

¿Por qué tenía que ser varios poemas y no una 
historia? ¿Cuánto tiempo tardo en realizar cada 
uno de los poemas? 
 
Para mí el libro fue algo nuevo, me causo 
curiosidad, emociones, quizá una forma diferente 
de ver algunas cosas y también una nueva forma 
de ver qué las acciones y sentimientos son los que 
más están presentes en la vida y por ello las cosas 
son siempre diferentes, algunas ocasiones me 
ponía a pensar en que tienen razón algunos 
poemas o más bien coincido, el Sr. Rubén Rivera 
realmente es un excelente poeta, algunas pesar 
que me costó entender algunos poemas pero te 
causa una gran curiosidad y tratas de entender, es 
un libro que a la mayoría de las personas les puede 
gustar, ¿Qué lo recomiendo? Si, lo recomendaría 
ya que hay poemas en el que piensas y dices tiene 
razón, pero luego te confundes, jajajaja, pero 
realmente en un libro fácil de leer y ligero. 
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Jesús Eduardo Pérez Munive.  
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Sendero de suicidas es libro que expresa desde un 
punto reflexivo lo que pasa a través de una 
persona que piensa en suicidarse con versos en 
un conjunto de poemas dichos por autores de 
diversos países que hacen reflexión de la vida y la 
muerte de lo que vive una persona antes de 
quitarse la vida, lo que experimenta antes para 
tomar esa decisión un libro que recomiendo 
ampliamente por la lección que al final hace 
comprender al suicida. Es importante reconocer al 
autor la investigación que hizo al recopilar diversos 
poemas que fueron plasmados en divididos en 
once capítulos los cuales tiene una peculiaridad es 
que el nombre del capítulo se encuentra una forma 
y/o razón para suicidarse dentro del mismo 
encontraremos poemas relacionados con ello. 
 
Un libro ganador al premio bellas artes de poesía 
Aguascalientes 2021. El cual narra a través de 
poemas todo lo engloba un suicidad, los 
pensamientos que ellos surgen la manera de 
enfrentarlos y las diversas formas que deciden 
quitarse la vida. Son algunas cosas que 
encontraras. A través de la lectura reflexionaras 
muchas cosas que los poemas induce a la vida y a 
la muerte siempre intenta conciliarse esa y otras 
dialécticas encontrarás en el libro 
 
Es por ello por lo que dejo las siguientes 
preguntas. 

• ¿Qué es lo que quiere el suicidad? 

• ¿La vida es inherente a la muerte? 

• ¿sufre más el suicida o sus seres 
queridos? 

• ¿Cómo erradicar el suicidio? 

• ¿Qué pasaría para el suicida decida no 
cometerlo? 

 
Sendero de suicidas es un buen libro de una 
lectura intermedia la cual permite comprender al 
suicida de una manera más humana, sin juzgarlo 
tiendo empatía por él y saber que él quiere la vida 
sin el embargo no con las situaciones en las que 
se encuentra su carácter y sus inseguridades lo 
llevan a cometer acciones irreparables que pueden 
ser prevenidas si busca ayuda. 
 
Recomiendo ampliamente este libro ya que ofrece 
mucho desde una lectura sofistica ya que es una 
recopilación de poemas la cual permite conocer 
más acerca del suicida hasta los sentimientos más 

profundos, que emergen del él. Los pensamientos 
tan ocultos que hacen realizar su cometido. 
Quiero felicitar al autor por esta gran obra que es 
digna ganadora al premio antes mencionado.  
 
Cabe mencionar que Aguascalientes es uno de los 
estados del país con más índice de suicidios. 
Propongo que al leer y reflexionar acerca del libro 
permita una solución eficiente para logra reducir 
los suicidios en el estado y a su vez conocer 
porque pasa eso sin duda una gran obra que 
recomiendo si te gusta la poesía es libro es una 
buena opción.  
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Jorge Arturo Martínez Ortiz.  
Profesor de Tiempo Completo de Ingeniería 
Industrial.  
 
En su libro Sendero de Suicidas el autor Rubén 
Rivera nos presenta una serie de poemas que 
presentan un contraste y tensión muy grandes en 
el lector al hablar de la muerte y confrontarlo con 
la vida. En todos ellos se presenta la impresión de 
los sentimientos de una persona en los instantes 
que preceden a esa trágica decisión de quitarse la 
vida. El lector tiene el trabajo difícil de descubrir, 
interpretar y entender el suicidio. En forma breve y 
concisa en cada poema se describen las 
emociones de quien se quitará la vida enseguida. 
El lector no puede evitarlo ni tampoco juzgarlo, 
solo leerlo como si estuviese presente, leer entre 
líneas sus razones, motivos, tristezas, 
decepciones o indiferencias. En cada poema hay 
una historia que sirve de marco a un evento que no 
se pudo evitar. 
 
El autor comienza el libro con una cita de Arthur 
Shopenhauer en la que recalca que el suicida 
quiere la vida pero que se siente infeliz por las 
condiciones en las que se encuentra, es un 
apersona que sufre. Al dar una introducción al libro 
con el tema “Poesía y Suicidio” también recalca 
que la persona que se quita la vida piensa en el 
castigo a los que se quedan, en dejar una marca, 
en quitar una pieza del rompecabezas del mundo, 
en romper un engrane que descompone el reloj de 
la vida que deja atrás. El suicida no desea la 
muerte en sí misma, busca que por un momento la 
farsa que es la vida le dé el rol principal. El más 
perfecto suicida ama la vida, pero siente desprecio 
por un mundo tan vulgar en el que no quiere 
desperdiciar la suya. Ese desprecio se da también 
a los que no quieren dejar la suya por un ideal y se 
conforman con tener el arte guardado en bóvedas 
o escriben poesía que no son capaces de defender 
con su vida.    
 
El libro se compone de 10 secciones y en cada una 
se toma un tema: 
1.- Bala. Impacta la frase: “Dios me ha 
recompensado con la más espléndida y voluptuosa 
de las muertes. Amor sonríele al arma que dibuja 
un último beso con su pólvora” De una manera 
poética deja en la mente el trazo que dibuja la 
pólvora al explotar y mandar la bala al cuerpo del 
que sufre, quien dice que después del estallido su 
alma se vuelve azul y un instante antes de irse ve 
la caída del sol entre los árboles y una tarde 
ensangrentada.  
 

2.- Agua. El agua es vida es una frase que 
escuchamos en el tema de la biología, pero en este 
caso es el medio elegido por algunos para dejar la 
vida. La fuerza del océano seduce con su aroma 
de sal que quiere que quien sufre se integre 
volando desde la borda de un navío. Al caer al 
agua llega la niebla que le oculta y que le permite 
dejar atrás esa vida de sartenes y calcetines, de 
inodoros tapados, hay algo más sublime en la 
muerte que pedir a alguien que corte un bistec en 
trozos pequeños. 
 
3.- Soga. Se teje la propia soga en las mañanas 
desoladas. Las estatuas lloran porque han servido 
para construir una silla que se desmorona cuando 
el cuello se rompe. EL que se suicida sabe que no 
hay camino de regreso y medita sobre la soga 
húmeda y fuerte que sostendrá el cuello para que 
se pueda romper.   
 
4.- Gas. Quien sufre se levanta ese día con sus 
actividades de siempre. Pan, mantequilla y leche 
para el desayuno de sus hijos. Cierra los resquicios 
de la cocina con trapos cochambrosos, abre la 
llave del gas y mete la cabeza en el horno, espera 
perder la conciencia y dejar atrás la mediocridad.   
 
5.- Veneno. “Dejen mi vida en paz e el fondo de la 
copa”. El que sufre dice que ha vivido en la 
oscuridad y ni los buenos momentos ni el dolor son 
suficientes para dar luz. Falsificar lo falso dice que 
esa ha sido su vida, antes de dejarla ya tomó la 
decisión y tiene tiempo para reflexionar en lo que 
la muerte le alcanza. Sabe que su espíritu ya está 
lejos de sí mismo, las estrellas brillan y danzan en 
la ventana y la tierra y el cielo se unen en un 
momento espiritual que no tiene marcha atrás. 
Puede ser cianuro o quizá arsénico. Se mató por 
una letra de más en su nombre o porque nunca 
conocía a la mujer amada. 
 
6.- Barbitúricos. Hay muchos somníferos, puede 
ser el whisky o pueden ser otros. Ayudan a olvidar 
la tensión del mundo y de la vida misma. Si se 
toman con medida nos ayudan a dormir o a soñar, 
si se toman en exceso llevan al que sufre a soñar 
sin regreso. Los barbitúricos esperan en el sendero 
de la muerte. El alma sentada en un sillón deja 
atrás estrellas y amapolas. 
 
7.- Anhídrido Carbónico. El suicida enciende el 
motor y la radio. Se pone la máscara de la muerte, 
respira muerte para jamás despertar, ha 
envejecido en su pena. Es una estrella que se 
apaga lentamente, llega el desvanecimiento y se 
revela su partida.  
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8.- Raíles. La muerte puede viajar en los trenes. El 
suicida escucha el silbato en la lejanía y llora en la 
oscuridad, en breve su alma partida en dos partirá. 
Busca que la muerte lo descarrile. Se acuesta con 
las manos vacías a esperar. 
 
9.-Vacío. El poeta le pide a la vida más de lo que 
ella le ofrece. Caer hasta el fondo es el método. Ya 
ha caído antes y nadie sabe qué tanto, descubre 
que en este método puede llegar más allá que 
todos. No se puede detener el murmullo del viento 
entre las manos. Ha saltado. Nadie se puede 
escapar de morir. 
 
10.- Diversos. Pueden ser otros métodos, drogas 
malditas o licores infecciosos, quizá un cuchillo 
que se hunde en el alma y en el corazón o un 
veneno. En todo caso sabe que nunca estuvo vivo, 
era solo una herida o un estruendo. No hay luz en 
él solo brumas, no vive, arde en cenizas.     
 
No se puede dar una conclusión porque sería 
juzgar el tema que en sí mismo impacta y se presta 
a polémica. Las razones que llevan al suicida a 
tomar su decisión son íntimas y personales, 
ejercidas en un acto de libertad, tan drástico como 
terrible e irreversible. Se dice que se necesita el 
valor para hacerlo, pero ¿Dónde queda el valor 
para vivir con el sufrimiento? Se dice que se ama 
tanto la vida que no se puede vivir en un mundo 
tan mediocre, pero ¿Dónde queda el valor para 
cambiarlo? El autor nos lleva a reflexionar en esos 
momentos previos al acto, en lo que posiblemente 
pasa por la mente del que se va, pero nunca lo 
sabremos, en cada caso es una vida con sus 
propias experiencias y razones. En todo caso deja 
dolor, ansiedad y desasosiego en los que se 
quedan.   
 
El tema del libro fue abordado incluso de forma 
analítica al revisar métodos de hacerlo. El lenguaje 
poético ayuda a una reflexión profunda. En lo 
personal, por el tema, no es el tipo de lectura que 
me guste leer, pero si fue una que me ayuda a 
crecer. 
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Jorge Iván Ramírez González.  
Alumno de Ingeniería en Sistemas 
Computacionales.  
 
Para poder comenzar a habla de la obra “Sendero 
de suicidas” de Rubén Rivera, es necesario contar 
con el contexto suficiente para poder entender de 
mejor manera a el escritor y su trabajo en este 
libro, sobre este mismo es necesario conocer que 
es una obra hecha por un conjunto de poemas con 
un tema en común, dicho tema es el suicidio y más 
específicamente el cómo las personas que llegan 
a intentarlo o cometerlo piensan sobre este mismo, 
el cómo es la percepción de un suicida en proceso 
de quitarse la vida.  
 
Sobre su escritor Rubén Rivera es necesario 
conocer que es un poeta y fotógrafo, estudió la 
Licenciatura en Lenguas y Literatura Hispánica, 
escribió para diversas revistas y periódicos como 
“La Jornada” y “El Universal”. A lo largo de su 
carrera a recibido diversos premios de poesía por 
varias de sus obras entre las cuales se encuentra 
“Sendero de suicidas”, que recibió el premio Bellas 
Artes de Poesía Aguascalientes en 2021. Ya con 
el contexto suficiente solo me queda por 
mencionar la finalidad de mi comentario sobre esta 
obra. Solo contare lo que me pareció y contarles 
un poco de que va este libro, cuál de los poemas 
mencionados fueron los que más me enlazaron y 
mis primeras impresiones.   
 
 Al comienzo tenía cierta incertidumbre de este 
libro pues el tema principal es un tanto fuerte y 
delicado para algunas personas, no tenía una 
noción establecida de que esperar o que 
encontraría con cada uno de los poemas. En la 
primera hojeada del libro lo que principalmente 
llamo mi atención era el título de cada poema y la 
relación que comparten con el tema principal. Me 
pareció un libro muy bueno a pesar de que toca un 
tópico delicado, lo hace con el respeto necesario, 
sin glorificarlo, humanizando las personas detrás y 
es notable desde el primer momento que, más que 
el acto como tal, habla de las personas detrás y el 
estado mental que se debe de tener para llegar tan 
lejos, sus pensamientos y su percepción son el eje 
central detrás de todo. 
 
El comienzo es muy atrapante y nos dice una cosa 
que es vital para entender, esta misma dicta “los 
más perfectos suicidas son aquellos que aman la 
vida”, con estas líneas podemos entender el hecho 
de que alguien que quiere cometer suicidio no es 
porque odie vivir, tan solo detesta el sufrimiento 
provocado por sus circunstancias y el cómo sin 

estas sus vidas serian radicalmente diferentes.  
Entre los poemas que más me agradaron están 
“Bala”, “Veneno” y “Vacío”, al leer cada uno de 
estos me atraparon, el cómo sus personajes 
percibían sus circunstancias y sus últimas ideas, 
como veían lo que estaban a punto de hacer fue lo 
que principalmente me atrapo, sin embargo, creo 
que todos los poemas tiene un nivel muy similar y 
son de una gran calidad, aunque hubo uno que 
llego a crear en mi cierta disparidad, debido a que 
lo note un poco más fuera de contexto, este fue 
“Gas”, aunque tenía una estructura similar a los 
otros este lo note más apresurado, menos poético 
y más directo con su final el cual me impacto, todo 
esto lo digo sin el ámbito de decir que es malos ya 
que no lo es, solo en mi percepción fue el que más 
destaca por sus diferencias, sin mencionar que fue 
el más corto. 
 
Al terminar esta obra quedaron en mí ciertas 
dudas, ¿Qué tipo de circunstancias son necesarias 
para que una persona llegue a pensar en suicidio 
o intentar cometerlo?, ¿Alguien que conozco 
estará pasando por un dilema así?, ¿se puede 
ayudar a alguien que ya esta tan mal? 
 
Para dar cierre solo puedo decir que es libro muy 
recomendable, si eres una persona muy afín a este 
tipo de lecturas, te va a fascinar y puede que pase 
a ser uno de tus favoritos. Si llegas a estar en un 
punto similar al de los personajes es recomendable 
que se busque ayuda profesional, la salud mental 
es esencial en la vida. 
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Jorge Octavio Cortéz Marmolejo.  
Alumno de Ingeniería Industrial.  
 
En esta edición de Quincenas Literarias, el libro 
que se leyó fue Sendero de Suicidas del autor 
Rubén Rivera. Esta obra poética se hizo acreedora 
con el Premio Bellas Artes de Poesía 
Aguascalientes en 2021, siendo elegido por 
unanimidad por el jurado, para recibir dicho premio 
otorgado por el Instituto Cultural de 
Aguascalientes. El libro está conformado por 10 
secciones donde se ofrecen poemas de distintas 
figuras literarias que se suicidaron, por lo que el 
libro busca abordar el tema del suicidio y la muerte. 
Los poemas son breves y buscan mantener la 
tensión y el tono en cada uno, para brindar una 
impresión trágica sobre el momento previo al 
suicidio de los personajes abordados. En este 
comentario se realizará un resumen sobre los 
capítulos del libro, y se presentaran las 
impresiones personales sobre el contenido 
analizado. 
 
En la sección del libro llamada BALA, el escritor 
describe diferentes escenarios, de los cuales me 
parece que expresa como quien se suicida percibe 
el suceso de disparar su arma. Describe que al 
dispararse un revolver se puede ver un increíble 
brillo súbito, además de flores brillantes producidas 
por la pólvora. También puedo entender que al 
estallar el arma, el ruido producido provoca un 
estruendo que inmediatamente se detiene y 
produce paz a quien dispara. Para el capítulo de 
AGUA, mi interpretación de lo que expresa el 
escritor es que quien elige el agua como arma 
mortal, elige ser absorbido por la inmensidad, 
quiere que el agua mueva sus propósitos y lo lleve 
flotando a encontrar la trascendencia. Al leer el 
capítulo de SOGA mi percepción es que quien usa 
dicho objeto para quitarse la vida, expresa el 
sentirse amarrado a algo que no disfruta y que le 
causa un enorme dolor. La soga que ahorca su 
voluntad de vivir se ve al fin apretada hasta el límite 
que termina con la vida. El GAS es una forma 
silenciosa de morir, por lo que el poeta muestra 
como quien se suicida de dicha forma tiene un 
cierto sentido de calma y estoicismo, para soportar 
el momento fatal de forma tranquila. Existen 
diferentes tipos de VENENO que pueden conducir 
a la muerte, desde los fatales como el arsénico, 
hasta los menos fatales como el amor y el rencor. 
Sin duda un alma envenenada se aleja de la vida, 
pues se ve consumida por la intoxicación hasta las 
peores consecuencias. Los BARBITURICOS 
hacen que el cuerpo se relaje, y en exceso 
duermen a la persona de la vida de forma 

permanente. Quien toma estos medicamentos 
busca descansar de una constante insatisfacción 
en vida, por lo que se sienten aliviados al tomarlos 
y no quieren que nada interrumpa su calma. 
ANHÍDRIDO CARBÓNICO o Dióxido de carbono, 
al que siempre estamos expuestos, se lleva la vida 
de una persona con una característica calidez, 
pues puede llevarse a quien respira el humo de 
una hoguera o de quien quema su casa, llevando 
a la gente al sueño eterno mientras observan la luz 
del fuego ardiente. Ver la muerte venir a gran 
velocidad a través de los RAÍLES debe ser una 
experiencia llena de adrenalina. La persona con 
voluntad de esperar ser arrollado no descubre su 
fuerza de voluntad para la vida, aunque con esta 
acción sin duda es muy alta. El caer en el VACÍO 
puede representar, para quien lo descubre, la 
forma de volar desde una vida vacía y descubrir 
nuevas sensaciones de libertad. Quien sabrá si la 
sensación no acabe nunca o si en efecto es muy 
corta. En DIVERSOS actos para quitarse la vida, 
se pueden usar desde cuchillo, drogas y veneno, 
pero sin duda, la herramienta más poderosa para 
una persona que se suicida debe ser la vida, que 
se muestra tan difícil al punto de conducir a las 
personas a tolerar distintos dolores físicos, con la 
intención de tener un bienestar espiritual que en 
vida no creerían poder alcanzar. No se puede 
juzgar si es un acto de valentía o cobardía, solo 
desear que quien lo haya hecho aceptase las 
consecuencias y haya logrado el objetivo que se 
propuso. 
 
La lectura de esta obra me pareció algo 
complicada, tal vez por la poca cercanía hacía la 
poesía. El autor me parece que hace una obra 
interesante por como lo plantea, utilizando distintos 
personajes literarios de diferentes épocas y 
géneros y complementando con poesía es certera 
en hablar de un delicado tema. Me agradaría 
conocer más obras del autor, ya que la idea que 
presenta y la forma en que escribe me hace sentir 
cierta tensión e interés. 
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Karla Guadalupe Villalobos Muñoz.  
Alumna de Ingeniería Mecatrónica. 
 
En el libro “Sendero de suicidas” el autor nos 
transporta por una serie de poemas cortos, los 
cuales nos muestran el preámbulo de los sucesos 
por los cuales un suicida pasa antes de realizar el 
acto en sí; a su vez se encuentran divididos en 
elementos, los cuales son los seleccionados para 
realizar el acto suicida. 
 
Rubén Rivera logra plasmar el tema de una 
manera que no esperaba, al inicio te das cuenta de 
que el autor ha dividido los poemas en secciones, 
conforme vas leyendo cada uno, se logra conocer 
el porqué de esa organización. Cada poema trata 
de un personaje, los cuales a su vez son poetas de 
diferentes épocas, todos con una misma 
característica en común… fueron suicidas. 
 
El autor logra plasmar con sus poemas cortos, 
sensaciones y pensamientos hacia el lector, los 
cuales ayudan a conocer al mismo tiempo la lírica 
de cada uno de los personajes en los que se basa 
cada poema; esto lo apoya con un corto fragmento 
de cada poeta, para culminar con el propio de 
Rivera. 
 
El autor captura el suicidio desde un punto 
romántico, personalmente me dejó pensando, ya 
que el tema puede ser un tanto oscuro, sin 
embargo logra expresarlo de una forma artística. 
Algunos de los poetas que fueron personajes en 
esta obra, tuvieron acontecimientos escabrosos en 
sus vidas e inclusive en sus obras se podía ver 
cierta relación con la muerte. ¿Se podría decir que 
la poesía los acercó al final de sus vidas o solo fue 
una forma de expresarse hasta que decidieron su 
final? 
 
Se puede entender que esta obra haya ganado el 
premio Bellas Artes de poesía, puesto que el autor 
logró capturar la muerte y el suicidio de una 
manera interesante, gracias a la brevedad de los 
poemas y el ambiente que logra crear en cada 
sección. A pesar de que no soy muy afín a poetas 
y poemas, debo admitir que me interesaba seguir 
leyendo para conocer al siguiente personaje y un 
poco de su historia, ya que Rivera retrata el 
preámbulo del acto de una gran manera, que te 
deja queriendo leer más. Considero que es un libro 
muy digerible y que tiene como efecto que el autor 
se interese también por la vida y obras de los 
personajes en los que se basó Rivera. 
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Laura Milán Espinosa (Coordinadora).  
Profesora de Tiempo Completo de Superación 
Docente.  
 
El libro nos ofrece una visión poética de los últimos 
momentos de existencia de personas que 
consideraron que está ya no era la vida que 
querían, que ya no tenía caso seguir sufriendo y 
que optaron por algún método para decirle adiós a 
la vida. Lo considero un libro impactante por el 
tema del que trata con delicadeza y al mismo 
tiempo con la crudeza de la realidad que se deja 
ver y sentir en sus páginas. 
 
El libro nos muestra los sentimientos que tienen las 
personas que terminan por auto privarse de la vida, 
con la intención de ya no seguir sufriendo, de no 
malgastar la vida en cosas vanas, de querer 
trascender, por miedo y cobardía o por valentía de 
tomar su propia vida en sus manos, aunque sepan 
que esto ocasionara tristeza en algunos.  Estos 
sentimientos, hechos poesía recorren los senderos 
de diferentes métodos que se pueden usar, en 
cada uno presenta un clamor a la vida, al amor, a 
la alegría, a la esperanza. 
 
Les pido que vayan dando sus comentarios en el 
orden en que el autor presenta estos métodos: 

• Bala 

• Agua 

• Soga 

• Gas 

• Veneno 

• Barbitúricos 

• Anhídrido Carbónico 

• Raíles 

• Vacío  

• Diversos 
 
Como hemos visto cada poema es un caso de 
vida, los distintos personajes fueron: 

• 09 mujeres 

• 40 hombres 

• De 22 países 

• Edades desde 18 hasta 74, siendo que la 
mayoría estaba entre los 26 y los 36 años. 

 
De épocas desde: 

• 1 del 700,  

• 3 del XVIII,  

• 4 del siglo XIX,  

• 24 de fines del siglo XIX y principios del XX 
y, 

• 24 del siglo XX. 
 

El tema del suicidio es difícil de abordar, se puede 
abordar desde varias aristas, la que escogió el 
autor se me hizo intensa, leer los últimos 
pensamientos de personas que prefirieron tomar 
su vida en sus manos y no dejarla al destino o a 
las manos de Dios fue hasta escalofriante. Me 
cuestionó de dónde obtuvo la información de estos 
personajes tan diversos en épocas, en países, en 
edades y que animado a convertir en poema la 
despedida a la vida. 
 
Cuando vi el título del libro pensé que sería para 
identificar conductas pre suicidas y poder actuar de 
manera preventiva, ya que lamentablemente este 
acontecimiento tiene un alto índice en nuestra 
ciudad y de esa manera se me hacía muy 
interesante. 
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Luis Emilio Abundiz Ortiz. 
Alumno de Ingeniería Mecatrónica.  
 
El suicidio, el objetivo de mi comentario es que 
lleguen a ver el libro de la forma en la que lo 
comprendí yo, no quiero dar un mensaje subjetivo 
hacia el suicidio sino el tratar de comprender lo que 
una persona puede llegar a vivir en todo el proceso 
de lo que los conlleva a suicidarse, el proceso que 
no sabemos realmente la capacidad del ser o el 
alma para ser capaz de tal acto, no lo sé, pero ¿y 
si esas personas son superiores? ¿Cómo una 
persona es tan capaz de llevar eso a bordo? 
Confuso y muy incierto. De eso va mi objetivo, lo 
que comprendí y lo que me llevo al leer este libro 
de poesía pura.  
 
El texto es simple, poemas de dichos autores en 
base a su suicidio tratando de transmitirnos ese 
dolor a base de arte. Son temas no muy 
agradables de digerir, pues vamos por secciones 
acorde el tipo de muerte de la persona que escribió 
el poema, temas tipo: bala, veneno, soga, railes, 
etc. Llegando a un punto donde sientes tal 
reflexión sobre la vida que te intriga a seguir 
leyendo. 
 
Antes de leer el libro mi mente no era capaz de 
entender las mentes de las personas que se 
suicida, “el camino fácil” como le decía antes, y 
ahora con esta lectura creo mi mente se abrió más 
al intentar ver ese dolor de una persona la cual va 
sin rumbo y no encuentra los motivos o la rienda 
de la vida, claro, hay que ser agradecidos con lo 
que tenemos, con lo que contamos y con lo que 
somos felices día con día, hay que seguir viviendo 
y entender que todo tendrá una solución siempre y 
cuando tengamos vida, ¿pero y sí simplemente ya 
no tienes ganas o crees haberlo vivido todo como 
para darle un fin?, muy irónico, no? Incluso suena 
hasta fantasioso, pero la gente que tiene tanto 
dolor en la vida o que tienen tal trauma que su alma 
esta tan reprimida, no sé yo, pero es un final tan 
crudo que no cualquiera podría hacerlo.  
 
Muy complejo, pero lo que más me hizo ver este 
libro es que realmente el suicidio es para valientes, 
para gente que tal vez su propósito de vida es dejar 
una marca o huella para no desperdiciar el mundo 
que tienen en sus manos, es un acto donde no solo 
das fin a algo tan bello que es la vida, sino que es 
un acto de pureza y satisfacción a la persona qué 
lo está haciendo, entendiendo eso veo lo difícil que 
tuvo que haber sido para la persona que lo llegó a 
hacer. Dime, ¿te crees capaz? 
 

El tema que más contemple fue el del suicidio, 
claro, obviamente, pero fue de una manera tan de 
arte, que hizo que viera la muerte de otra manera, 
tantas reflexiones que no comprendo aún el cómo 
una frase puede sonar tan fría y a la vez con todo 
un significado de fondo. Me encanto la lectura, 
sentí el dolor que se expresaba y gracias a esta 
lectura creo tener una vista diferente de la vida, no 
somos capaces de comprender o ver el dolor de 
una persona a simple vista, creo que aunque sean 
suicidios no podemos juzgarlos ni tratar de 
entenderlos, todo pasa por algo y eso es lo que 
más me llevo de este texto.  
 
Me pareció excelente la lectura y no dudo el volver 
a leerla; me gusto el lenguaje tan técnico y poético 
dentro de. Un libro tan corto y largo a la vez. 
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Melisa Valentina Jaramillo Guzmán. 
Alumna de Ingeniería Mecatrónica.  
 
“Sendero de suicidas” es un recopilatorio de 
poesía enfocada en el suicidio, el libro agrupa los 
poemas por método e incluye autores de distintas 
épocas y nacionalidades. Con mi comentario 
intento profundizar en la muerte en sí además de 
mostrar de forma un poco más técnica la estructura 
del libro. 
 
En nuestra sociedad el suicido es un gran tabú, 
pues ¿qué peor ofensa existe si no es contradecir 
a la muerte haciendo uno mismo su trabajo? Pero 
en estos poemas no se discute si es incorrecto, no 
habla de las terribles circunstancias que llevan a 
los personajes a acabar con sus vidas, no nos 
intentan decir que la vida es un regalo maravilloso 
que debamos atesorar; estos poemas nos hablan 
del arte de acabar con la vida propia, de lo que 
pasa por la mente de los suicidas. La mayoría de 
los poemas nos ponen a la muerte como la 
solución, como un descanso, les trae a los 
personajes un alivio. 
 
“Soy todas las cosas, todos los hombres todos los 
animales” (Arthur Cravan) fue una de mis frases 
favoritas. Representa la sensación de estar 
muerto, el desatar tu alma del cuerpo que la 
contiene para pasar a unificarse con todo el 
universo. ¿Alguna vez has soñado estar muerto? 
Yo en varias ocasiones, creo que la frase describe 
perfectamente como se siente, se siente como si 
te hubieses convertido en todo y a la vez te hayas 
transformado en nada. 
 
Me parece interesante cómo de cierta forma los 
poemas de una sección se conectan, pareciese 
que, con el método escogido de suicidio, los 
personajes comparten algunas emociones o 
pensamientos, no es igual el suicida que se ahorca 
al que toma veneno. Para los suicidas el método 
escogido tiene algún significado, quizá reflejando 
sus motivos. A lo largo del libro se puede observar 
como la nacionalidad de los autores le da un 
enfoque distinto a lo que conlleva la muerte. 
 
Pese a no ser gran fanático de la poesía, este fue 
un libro muy de mi agrado, principalmente por los 
poemas escogidos y la forma de clasificarlos. Me 
permitió observar el suicidio con un enfoque que 
se ve en pocas ocasiones. La mayoría de los 
poemas tenían lírica suficientemente directa para 
permitir entender el mensaje sin tener que 
analizarlo demasiado. 

El suicidio es un tema difícil, no es una decisión 
que se haya tomado a la ligera ¿Por qué tipo de 
circunstancias tiene que pasar una persona para 
que haya decidido terminar con su existencia? 
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Osiris Olimpia Ramírez Martínez. 
Alumna de Ingeniería en Sistemas 
Computacionales.  
 
La muerte es un tema un tanto tabú para tratar con 
otra persona, esto debido a que se tiene la 
costumbre de fingir estar bien en todo momento, 
porque eso es lo normativo, esto hace que cientos 
de personas que pasan por momentos difíciles 
lleguen a la conclusión de que la mejor solución 
para todos los problemas de sus vidas es el 
terminar con su con esta misma. En este libro de 
poesía podemos apreciar este tema más allá del 
morbo con el que usualmente la gente se interesa 
en estas situaciones; ya que, en este libro se 
abarca desde la perspectiva de las personas que 
cometieron suicidio, permitiendo así desarrollar 
empatía hacia personas que han intentado 
suicidarse o que ya lo lograron. 
 
Puesto que está compuesto por un compendio de 
poemas de diversos autores, este libro se percibe 
como un el ultimo expirar de cada uno de estos 
grandes poetas, concentrando en él toda esa 
esencia artística con la que siempre percibieron el 
mundo en el que vivían. El libro esta segmentado 
en lo que podría considerar capítulos, cada uno de 
ellos titulado por una manera diferente de cometer 
suicidio, de esta manera se clasifican los poemas 
que hablan sobre ese camino especifico. 
 
Cada uno de los poemas contenidos dentro de 
este libro te envuelven en su contexto y te hacen 
tratar de imaginar el cómo estos poetas llegaron a 
la dura decisión de suicidarse entendiendo esta 
decisión como una liberación y un camino valido a 
seguir para cesar el sufrimiento que han padecido 
por un largo periodo de tiempo. 
 
Lo importante de este libro es no juzgar a las 
personas por sus decisiones porque, a pesar de 
que al observar todo a la distancia encontremos 
muchas otras formas mejores de solucionar el 
problema o problemas por los que pasa esta 
persona resulta mucho más difícil en ocasiones 
encontrar la salida en un cuarto oscuro y repleto 
por obstáculos dañinos. No pienso que la decisión 
de morir en un momento especifico sea mala, pues 
en ocasiones no se tienen más ganas de vivir en 
un mundo en el que ya no se ve nada interesante 
y gratificante por experimentar, pero antes de 
tomar esa decisión, para ayudar  a ver si la 
decisión es totalmente consciente y racional debes 
preguntar a la persona sus razones y abrirle la 
puerta a otra perspectiva, si aun así la persona 
sigue con la decisión de terminar con su vida, sería 

mejor implementar la eutanasia para así resolver 
primero algunos asuntos pendientes y luego llegar 
a un cierre decidido personalmente. 
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En el presente comentario hablo de mi punto de 
vista del libro que en esta ocasión nos toca leer 
“Sendero de suicidas” en una sesión más de las 
quincenas literarias, es una obra que fue ganadora 
del Premio Bellas Artes de Poesía Aguascalientes 
2021, concursando con el número de folio 131, fue 
elegido entre los casi trecientos trabajos 
propuestos porque destaco en él una construcción 
unitaria en cuento al abordaje del tema, pero sobre 
todo por el tono y la tensión que mantiene en cada 
uno de sus sorprendentes poemas. 
 
El libro está conformado varios capítulos donde en 
cada uno de ellos se construye un monumento a la 
vida al poetizar sobre la muerte, se ve la impresión 
trágica de los instantes previos al suicidio con un 
lenguaje directo y otorga una renovada idea de las 
emociones y la contundencia del decir poético. En 
cada poema se trasmite a fondo lo que es la 
muerte y como lo ve cada uno personalmente ya 
que se refleja cómo es que realmente se sienten 
cada uno de ellos y se ve el trasfondo de lo que 
significa el suicidio personalmente en cada uno de 
los poemas que se ve en la lectura, es una lectura 
muy profunda y concisa es bastante esplendida, 
pero a la vez muy pensante ya que te deja 
pensando en muchas cosas, como que significa en 
realidad la vida en realidad, por qué motivo 
estamos en esta vida y para que estamos aquí, 
cuando a veces no tenemos ganas de vivir o de 
seguir aquí con sufrimientos que podemos llegar a 
tener en la vida. 
 
Fue una lectura, muy profunda e interesante que 
te deja pensando en muchas cosas y que a veces 
no sabemos muchas cosas o porque las personas 
son de tal manera o lo que realmente en están 
viviendo en este momento y muchas de las veces 
nos es más fácil solo juzgar o criticar sin conocer a 
las personas y no nos damos cuenta de cómo son 
realmente porque tenemos perspectivas diferentes 
ya que no analizamos o conocemos como son 
verdaderamente, por eso es mejor conocer 
primero, ser respetuosos y tratar de ser tolerantes 
con todas las personas ya no sabemos por la 
situación por la que pasa cada una de las personas 
que hasta veces creemos conocer, pero no 
siempre se pueden conocer los sentimientos que 
realmente tenemos cada persona. Por eso es 
mejor tratar de ser amables con todos si se puede 
y de igual manera pedir ayuda cuando la 

necesitemos, aunque no siempre sea tan fácil de 
hacerlo. 
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