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Título: La ruta del hielo y la sal. 
Autor: José Luis Zárate.  

Christian Yael Sánchez Rodríguez.  
Alumno de Ingeniería Mecatrónica. 
 
Uno de los muchos autores mexicanos que fueron 
acreedores de premios relacionados con la lectura, 
es el presente José Luis Zárate. Dicho autor, 
posee varios premios tanto nacionales como 
internacionales, algunos que tienen más renombre 
son los siguientes: El Premio Más Allá (1984), el 
Premio Kalpa (1992), el Premio MECyF (1998 y 
2002) y el Premio UPC de ciencia ficción (2000). 
Hablando más sobre el autor, nació en Puebla, 
Puebla, el 20 de enero de 1966. Y de la obra que 
voy a hablar a lo largo de este comentario fue la 
responsable de hacerle ganar el “MECyF” en 1998. 
Engrandeciendo su título, al punto de que se 
convirtiese en una “obra de culto”. Dicha obra es 
titulada “La ruta del hielo y la sal”.  
 
La historia está separada por 3 “capítulos”. 
En el primero, titulado antes de la tormenta nos 
adentramos a los pensamientos, sueños, deseos y 
fantasías de nuestro personaje principal, al cual 
llamaremos “el capitán”, puesto que a pesar de que 
es nuestro personaje principal no conocemos 
mucho de él, dejándonos en intriga por saber quién 
es y qué es lo que realmente quiere. A pesar de 
esto cuando lo leemos nos adentramos a sus 
pensamientos de manera tan intrusiva, que en 
momentos podemos sentir lo mismo que siente, y, 
por lo tanto, tener empatía en lo que solo él está 
sufriendo.  Pues cuando sus tripulantes pueden ser 
percibidos como unos “don nadie”, nuestro 
personaje principal, se proclama a sí mismo como 
“aquel que debe soportar todo”, teniendo la idea de 
que quiere ser visto como inquebrantable. Pues es 
aquel que de manera directa dirige el curso y 
camino de sus compañeros, y no es para menos, 
pues es aquel que tienen en quien confiar. Dejando 
de lado estos sentimientos, nuestro protagonista 
también tiende a ser visto como un monstruo, lo 
cual, es importante para la historia y lo retomaré 
más adelante. 
 
En la segunda llamada: “Bitácora del Deméter.” Se 
menciona con un enfoque diferente lo que le pasa 
a la tripulación sobre el barco “Deméter”. La cual 
por alguna razón sin precedentes pareciese 
desaparecer en las sombras de la oscuridad, la 
historia se torna con un estilo más tenebroso y 
oscuro. como si pareciese una historia Gótica del 
siglo pasado (Esto es así debido a que el autor  
 
 

 
 
 
 
 
quería darle exactamente ese enfoque). Se nos 
narra que los navegantes se sienten vigilados por 
ratas blancas y grises, aquellas que se esconden 
en la oscuridad de la bodega y en la soledad de la 
noche. 
 
En la tercera parte “Voces como polvo” 
Se nos detalla un poco más sobre la vida del 
capitán antes de ser el hombre imponente que 
pretende ser, siendo un niño y su historia de 
porque es de la manera en la que es. de igual 
manera el estilo tétrico permanece, al igual que en 
la segunda parte. Sobre la parte de la trama 
tenebrosa, nos enteramos que cada noche que 
pasa la tripulación va disminuyendo, cada día más. 
Hasta que llegamos al final, un final poético y 
trágico en el cual nuestro protagonista decide 
quedarse junto a su tripulación, llegando a las 
últimas consecuencias de su trabajo, permanecer 
fuerte e inquebrantable con su tripulación 
 
Personalmente me gustó mucho el libro, a pesar 
de que fuera en formato digital y algo corto, narra 
la primera parte de la historia la narra desde el 
pensamiento propio, como ya mencioné antes. 
Que nuestro personaje principal fuera un 
homosexual como deseo hacia sus compañeros es 
una alegoría a la carga que llevan, siendo la carga 
una representación del conde Drácula, aquel ser 
vampírico que desea a las personas, en especial a 
la tripulación del Deméter, nuestro capitán también 
desea a la misma tripulación, con un enfoque vaya, 
diferente. Me gusto que fuera fiel a su cometido, a 
pesar de que hayan sido puestos por otras 
personas, debido a su manera de ser y de vivir 
probablemente nunca fue feliz. pero al final lo 
menciona de esta manera “Todos sabrán que he 
sido fiel a mi deber”. Su deber es, el deber que se 
auto impuso para proteger a su tripulación de 
aquellos que es la noche y no conoce, y un deber 
que las personas y la sociedad se lo 
autoimpusieron, ya que él se siente culpable de ser 
homosexual y desear con hombres. 
 
Es un libro que me gustó mucho y que 
definitivamente voy a recomendar que se lea ;) 
 
 



   
 

 

Título: La ruta del hielo y la sal. 
Autor: José Luis Zárate.  

Citlalli Aranda González.  
Alumna de Ingeniería Mecatrónica. 
 
Durante este documento se hablará un poco 
respecto al libro “La ruta del hielo y la sal” del autor 
José Luis Zárate, un escritor mexicano nacido en 
Puebla, 1966. Siendo esta una de sus obras más 
emblemáticas, el autor toma como inspiración al 
libro Drácula para desarrollar una historia con 
personajes secundarios que ahora se volvieron los 
protagonistas de su propio libro.  
 
El escritor, José, logra crear una historia 
mezclando el clásico de Bram Stoker con su propia 
percepción de la historia y un toque del folklore del 
que salió la inspiración para el conocido vampiro. 
De igual manera, la narración del libro busca 
asemejarse al clásico de terror gótico para permitir 
que el lector perciba la historia como una extensión 
de Drácula. 
 
Ser esclavos de lo que queremos hacer, pero no 
podemos. El libro “La ruta del hielo y la sal” se 
desarrolla en el Deméter, donde un personaje 
conocido embarcó en su propia historia, Drácula. 
En este libro no se llega a mencionar la palabra 
vampiro, sin embargo, se mantiene la presencia de 
una criatura misteriosa que habita el barco y 
atormenta a los tripulantes encargados de 
transportar a este extraño ser. 
 
La narrativa está ubicada desde la perspectiva del 
capitán, quien se embarca con su tripulación en el 
transporte de un cargamento desconocido para 
ellos, algo que eventualmente les traerá un terror 
que nunca creyeron experimentar.  La bitácora que 
el capitán escribe, dirigido a los futuros tripulantes 
y dueños del barco, se va llenando poco a poco de 
las sospechas del capitán ante el extraño suceso 
que experimentan en un lugar donde solo pocos 
hay y ninguno puede escapar. 
 
Narrado por el capitán, la primera parte de la 
historia, aquella en la que los marineros 
desconocen del peligro al que se enfrentan, se 
centra en un aspecto que es parte del personaje 
principal: el capitán reprime su homosexualidad 
para mantener el orden y la disciplina con sus 
subordinados. El mar como un escape al tormento 
de ocultarse en sociedad, al mismo tiempo siendo 
el propio barco una prisión andante que lo 
atormenta en la soledad de un lugar sin escape. 
Algo curioso de esto mismo es el deseo que el 
narra de manera constante, sus propias elecciones 
lo llevan a sufrir más el tener que fingir indiferencia 
ante los presentes, desde el inicio el admite que 

escoge a los marineros a su gusto personal. Ver, 
pero no tocar, poder tener cerca lo que tanto 
anhela poseer, pero ser incapaz de alguna vez 
siquiera insinuar realizar el acto que su cuerpo y 
mente tanto le exige.  
 
Los sueños se mezclan constantemente con la 
realidad, es interesante la forma en la que muchos 
escritores representan los sucesos que percibe el 
inconsciente de un personaje mostrándonos sus 
sueños y como estos perturban su mente al 
distorsionar la realidad que conocen. En este libro 
podemos observar ejemplos de esto desde el 
inicio, momentos en los que el protagonista siente 
la extrañeza de los sucesos que ocurren a su 
alrededor, pero siendo estos mezclados con la 
realidad que él cree conocer. 
 
La mirada que cada lector puede darle a un libro 
es extensa, algo que disgusta a una persona 
puede crear una felicidad a otra al momento de leer 
la misma historia. Considerar que la inspiración de 
este libro proviene por uno de los clásicos góticos 
más conocidos y referenciados en la cultura 
popular puede ser un plus para atraer al público 
ante su primicia.  
 
Debo admitir que, aún con aspectos algo gráficos 
que no son de mi total agrado, el libro puede 
atraparte conforme el misterio y terror ante lo 
desconocido va incrementando. Podría concluir 
con la mención de que la historia cuenta con su 
propio aire nuevo, sin llegar a ser un copia y pega, 
el autor nos da una nueva perspectiva que permite 
disfrutar del libro sin la necesidad de haber leído 
antes Drácula. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 

Título: La ruta del hielo y la sal. 
Autor: José Luis Zárate.  

Cristian André Azuela Silva.  
Alumno de Ingeniería Mecatrónica. 
 
La ruta del hielo y la sal es un libro de José Luis 
Zárate publicado en 1998 Siendo un libro de poco 
menos de 100 hojas, es una de las obras 
emblemáticas de este autor. Nos relata la historia 
a través de la bitácora escrita por el capitán de 
como una goleta lleva un cargamento de Bulgaria 
con destino a Inglaterra; sin embargo, en el 
transcurso del viaje empiezan a desaparecer poco 
a poco los tripulantes sin explicación alguna. 
 
La obra comienza con la llegada del Deméter (así 
llamada la goleta) al puerto de Bulgaria para 
recoger el cargamento, el capitán va 
presentándose poco a poco con anécdotas y 
vivencias, con la forma en cómo piensa las cosas 
nos da a entender que no es un capitán con 
pensamientos comunes, pero con decisiones 
sólidas para el bien de su tripulación y la suya. Este 
inicio es un poco lento, pero es muy bueno para ir 
conociendo al capitán y por qué toma las 
decisiones que toma en un futuro.  
 
El inicio de su trayecto hacia Inglaterra es de lo 
más normal y sencillo, solamente tienen que 
transportar una carga de varias cajas tapadas sin 
saber qué es lo que llevan estas exactamente. En 
este punto del libro, vamos conociendo a los 
diferentes personajes de la tripulación mientras el 
capitán nos cuenta que tuvo un amor homosexual 
completamente prohibido que termino con la el 
trágico asesinato de su amante. Pequeños detalles 
a remarcar son que el capitán es muy específico 
con lo que piensa y sueña, puesto que en sus 
sueños el remarca su culpabilidad que siente con 
lo pasado con su antiguo amante, además de su 
agobiante manera en la que no puede demostrar 
sus pasiones prohibidas y mucho menos enfrente 
de su tripulación; pues para él, es de lo más 
importante que su imagen quede limpia para poder 
así una reputación limpia para futuros trabajos. 
 
Pasan los primeros días y todo es muy tranquilo, 
terminan de pasar el estrecho de Gibraltar y se 
dirigen al mar del Norte cuando el capitán empieza 
a notar las primeras irregularidades de su viaje. 
Primero, nota como hay una ardua pelea entre las 
ratas comunes de barco contra unas nuevas ratas 
blancas muy probablemente provenientes de su 
nueva carga, dejando cadáveres de rata común 
completamente vacías, sin órganos ni huesos. 
Luego nota en uno de sus tripulantes que este se 
encuentra “enfermo” y parece tener algún tipo de 
marca en el cuello como si de algún chupetón se 

tratara. Nada de esto le toma mucha importancia 
pues no hay ningún tipo de irregularidad muy 
grande, pero desde mi punto de vista, esta es la 
forma en la que el autor nos empieza a dar los 
primeros indicios de que algo no está bien sin que 
nosotros lo notemos del todo.  
 
Una vez ya bien adentrados en el mar del Norte, 
desaparece el mismo marinero que parecía 
“enfermo” días atrás, esto genera que todos los 
tripulantes se pusieran a buscar minuciosamente 
por él o algún polizón ya que existía la sospecha 
de que podrían tener a alguien más en el barco. Al 
no encontrar nada, decidieron estar alerta, pero les 
empezó a caer el mal tiempo y esto hizo que se les 
olvidara el tema. Pasaron unos días y hay otro 
segundo marinero desaparecido, esto genera un 
símbolo de alerta mayor en toda la tripulación que 
no sabe que está pasando, el capitán no sabe que 
hacer pues es una situación de bastante duda, 
desde mi punto de vista el autor genera un aura de 
suspenso bastante enganchante que hace que no 
quieras dejar de leer lo que está pasando para 
poder saber qué es lo que está pasando. 
 
Pasan los días y desaparecen más y más 
miembros de la tripulación, llega un punto en el que 
se quedan únicamente el segundo al mando y el 
capitán, mientras tanto el primero, jura haber visto 
una figura de algún ser delgado y alto, al cual no le 
pudo hacer ningún tipo de daño y parece tener 
poderes místicos. Esto genera que el segundo al 
mando se suicide intentando tener una muerte 
mejor que a la ya esperada, dejando únicamente 
al capitán.  Se da cuenta de que todos sus 
marineros fueron mordidos por una especie de 
vampiro que llevaban escondido en el cargamento, 
pues estos se le aparecen al capitán junto con el 
vampiro original, este le cuenta como quiere llegar 
a Inglaterra por más sangre desconocida y le da a 
entender al capitán que este no tiene ningún tipo 
de escapatoria.  
 
El autor nos da a entender como parte final, que el 
capitán como último acto de heroísmo, decide 
aventarse del barco para una vez en el agua dejar 
una marca de sangre y sus antiguos marineros 
caigan al agua (según explica la historia, no toleran 
el agua). Esto para darles una muerte digna y 
asegurada. El libro termina con el capitán 
volviendo a subir al barco para morir en este con 
orgullo y dejando al vampiro navegando a la 
deriva. 
 
El libro sinceramente no me estaba generando 
gratitud en su primer capítulo, el autor conto muy 



   
 

 

Título: La ruta del hielo y la sal. 
Autor: José Luis Zárate.  

descriptivamente la forma de pensar del capitán y 
parecía que el libro no iba a llegar a mucho. Sin 
embargo, una vez ya visto el problema, la forma de 
ser del capitán nos dio a entender el porqué de sus 
actos y últimas decisiones en los momentos más 
difíciles de poder hacer algo. Este libro es muy 
bueno y me hubiera gustado que hubiera tenido 
alguna historia un poco más extensa. Desde mi 
punto de vista, el autor decidió hacer una historia 
de vampiros muy fuera de lo conocido en esos 
tiempos, es para mí muy gratificante saber que un 
escritor mexicano tuvo tan buen recibimiento en su 
momento con esta novela tan moderna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 

Título: La ruta del hielo y la sal. 
Autor: José Luis Zárate.  

Erik Rafael Martínez Ponce.  
Alumno de Ingeniería en Sistemas 
Computacionales. 
 
Antes de empezar a leer este libro, me pareció 
interesante la portada del mismo, una mancha 
rojiza que recuerda a una mancha de sangre y 
dentro de la misma un barco surcando el mar 
abierto, pero lo que más llamó mi atención fue algo 
parecido a un rostro que se esconde en lo que 
parece ser neblina, muy consciente del barco que 
navega sus aguas. Dicho esto, me pareció que 
sería un libro de suspenso con toques de terror, 
algo con lo que no estoy familiarizado, sin 
embargo, pensé en Lovecraft y sus diversos 
relatos de ciencia ficción tan característicos, eso 
me causaba intriga, no sabía que esperar de un 
autor como José Luis Zárate. 
 
Mientras avanzaba en el libro, aprendía y me 
emocionaba el viaje, que el capitán y su tripulación 
llevaban a cabo, pese a que ese viaje parecía solo 
un trabajo más para la tripulación, de manera 
inconsciente imaginaba el barco navegando por 
días, el frio, los días calurosos, las distintas 
paradas, las personas y situaciones que 
encontraban en su viaje. Leía sobre las diferentes 
culturas mostradas en el libro y el recorrido que 
seguían con el Deméter a través del mar 
mediterráneo para llegar hasta Inglaterra, disfrute 
la aventura y el suspenso que te hacían continuar 
el libro. 
 
El relato comienza con la tripulación en un mar, 
vasto y un día caluroso, el capitán narrando su 
travesía inicia con sus delirios, y se reprime de los 
mismos, no por algo su tripulación lo reconoce 
como su capitán, no puede darse el lujo de ceder 
ante sus deseos, pues antes que ser un esclavo de 
sus deseos es un esclavo del “yo debo”, quien 
sabe cómo lo juzgarían si compartiera todo lo que 
ha dicho en pensamiento, a lo largo de la aventura 
se muestra diligente, capaz e indispensable para 
este viaje, pero me parecía una persona sombría, 
pero con grandes deseos, reflejados en sus 
sueños, un tanto eróticos y a mi parecer un tanto 
repugnantes en ocasiones, es una persona 
bastante profunda con sus pensamientos, pero 
que seguido se muestra un tanto engreído tal vez 
debido a su posición, la tripulación conformada por 
distintos hombres con distintas personalidades con 
distintas nacionalidades presentan una relación un 
tanto extraña, pero que parece funcionar para 
ellos, con roles y posiciones muy definidos en el 
barco, todos hombres fuertes y expertos, ya que 
esta no es su primera vez surcando los mares. 

Transportan distinta mercancía para llevar desde 
el puerto de Varna hasta Inglaterra, por el recorrido 
pasan por varios lugares y con testigos de diversas 
culturas, a las cuales ya parecen acostumbrados y 
saben cómo tratar con ello, todo parece avanzar 
relativamente bien hasta que el capitán en una 
noche fría y tranquila, solo en su camarote, se 
encuentra con una rata de barco, aterrada por una 
presencia que parece venir estar fuera de la 
habitación, ¿Como algo que puede asustar al 
roedor que no se inmuta frente a la tripulación del 
barco que tan seguido les dan caza? ¿Qué será 
esa presencia de la cual la rata se muestra 
aterrada? ¿Cómo reaccionara el capitán ante ello? 
Y ¿Qué pasara con la tripulación y su viaje?, a lo 
largo del relato se resuelven todas estas incógnitas 
que no pasan desapercibidas frente a la tripulación 
del Deméter. 
 
Mientras más conocía a el capitán, más 
desagradable me parecía, pese a ello es un 
personaje bastante capaz en la obra y un líder 
capaz de sobrellevar situaciones difíciles, a lo largo 
de su travesía este mismo se encontraba solo, por 
su posición y sus responsabilidades no se 
mostraba ante su tripulación ni a comer o charlar, 
parecía llevar una carga pesada por ello, sabiendo 
eso parece razonable que tenga tanto tiempo para 
perderse en sus pensamientos y mantener su 
cordura en tratar de materializar sus más oscuros 
secretos, personalmente me pareció un personaje 
bastante completo y bien estructurado por más 
repulsivo que me llego a parecer muchas veces, 
creo que gran parte del libro gira en torno a él y las 
legendas sobre vampiros que se muestran a lo 
largo de libro, por ello considero justo los 
galardones del autor por este libro.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 

Título: La ruta del hielo y la sal. 
Autor: José Luis Zárate.  

José de Jesús Fonseca González.  
Alumno de Ingeniería Mecánica Automotriz. 
 
La ruta del hielo y la sal es una novela del escritor 
mexicano José Luis Zarate, publicada en 1998 y 
que se convirtió en una de sus obras 
emblemáticas, La historia comienza con un 
hombre el cual contara sus aventuras ya que es el 
capitán de un navío que tiene de por nombre 
Deméter que junto a él y su tripulación llevaran una 
carga sobre un mar que pareciera casi infinito 
atravesando todos los peligros que conlleva ser un 
marinero. 
 
Este es un libro un tanto curioso y peculiar el cual 
me pareció interesante, ya que en el podemos 
apreciar la historia de un marinero del siglo XlX en 
primera persona con lo cual ayuda al lector a poder 
sentir como si el estuviera viviendo la historia 
pudiendo casi sentir todas las emociones que tiene 
ese tan emblemático personaje empezando por el 
origen de todo al llegar por un cargamento en el 
puerto de Varna en Bulgaria el cual tendrá que ser 
llevado hasta el puerto de Whitby en Inglaterra 
siendo que este cargamento puede que parezca 
que son simples cajas con tierra en su interior pero 
el viaje no va a ser nada sencillo, ya que se 
mostrará una presencia malévola, la cual se 
manifestará en repetidas ocasiones la cual va 
diezmando a la tripulación incluyendo al capitán sin 
darse cuenta ellos al principio de su presencia, ya 
que esta presencia es confundida con la presencia 
de las ratas que se encuentran en el navío, por 
esto es que tendrán que enfrentarse a un ser o 
cosa desconocida la cual no conocen cuáles son 
sus intenciones, teniéndolo que enfrentar para 
poder lograr llevar la carga hasta su destino final.  
 
Esta presencia hará que tengan que superar 
diversas dificultades que les harán dudar no solo 
de sus compañeros sino de ellos mismos, ya que 
empezará a jugar con su cordura y con las 
necesidades que tienen todos los marineros al 
pasar demasiado tiempo en alta mar como lo 
cuenta el capitán en la historia el cual, tiene que 
reprimir sus deseos para poder mantener el orden 
y la disciplina en su navío ya que si llegara a dejar 
salir todos sus deseos y pensamientos que tiene 
dirigidos hacia su tripulación y/o gente que le rodea 
perdería el respeto que le tienen como capitán. 
 
Este libro se divide en dos partes siendo que en la 
segunda parte nos muestran como toda la lectura 
es la bitácora que dejaron escrita dentro de una 
botella donde nos menciona que al fin la tripulación 
se ha dado cuenta de la extraña presencia con la 

desaparición de un grupo de tripulantes verificando 
así que sen encontraba en el barco algo o alguien 
más que ellos concluyendo la historia con la 
decisión que tomaron para poder sobrevivir a la 
criatura, ¿sin embargo era esta una verdadera 
criatura? O solo fue un reflejo de las mentes 
dañadas de un grupo de navegantes solo estando 
en la piel del capitán se podrá saber cuál es la 
respuesta. 
 
Sin embargo yo pienso que este libro nos cuenta 
una historia muy interesante ya que nos está 
narrando una historia se podría decir de vampiros 
pero sin llegar a darnos tanto indicio de ello ya que 
hoy en día las historias de vampiros se centran 
demasiado en el personaje del monstruo y no nos 
muestra en muchas ocasiones una parte más 
humana en este caso al ver la perspectiva del 
capitán nos ayuda a ver otro punto de vista ya que 
en la historia nos muestran que desconocen la 
existencia de estas criaturas al momento en que 
las relacionan con otras criaturas ficticias o 
fantásticas de historias y leyendas antiguas y en 
otras ocasiones confundiendo su presencia con los 
deseos que tienen los personajes ayudándonos a 
reflexionar también en los deseos que muchas 
veces tenemos ocultos y que no podemos mostrar 
a los demás por temor a lo que puedan decir o 
pensar sobre nosotros.  
 
No me gustó del todo el libro ya que habla 
demasiado de cosas sexuales siendo esto es 
como el capitán da todos los detalles de sus 
deseos y el cómo le urge el satisfacerlo siendo una 
de las partes más raras o curiosas que leí fue al 
final cuando por su ansia de satisfacer sus 
necesidades empieza a rosarse contra el timón del 
navío. 
 
 

 

 

 

 

 
 



   
 

 

Título: La ruta del hielo y la sal. 
Autor: José Luis Zárate.  

Osiris Olimpia Martínez Ramírez.  
Alumna de Ingeniería en Sistemas 
Computacionales. 
 
¿Te has imaginado alguna vez cómo sería el 
mundo después de un apocalipsis congelado? "La 
Ruta del Hielo y la Sal" de José Luis Zárate te lleva 
justo allí, en un viaje lleno de peligros, erotismo y 
un misterioso tesoro por encontrar. Pero lo más 
emocionante no es solo la trama, sino cómo el 
autor logra mantenernos enganchados con 
encuentros apasionados entre los personajes, 
dejándonos ansiosos por saber qué va a pasar 
después. 
 
Desde el principio, te das cuenta de que este libro 
no es solo sobre sobrevivir al frío extremo, sino 
también sobre la química que surge entre los 
protagonistas. Cada mirada, cada roce, ¡hasta los 
momentos más simples se cargan de tensión 
sexual! Zárate sabe cómo mantenernos a todos al 
borde del asiento, preguntándonos qué va a pasar 
entre estos personajes tan interesantes. 
 
El viaje de los protagonistas a través de este 
mundo helado no solo es una búsqueda del tesoro, 
sino también un viaje emocional. En medio de 
tanto hielo y desolación, el deseo surge como una 
llama ardiente, desafiando todas las 
probabilidades. Pero lo que realmente engancha 
de este libro es que no es solo sobre el romance, 
es sobre las personas, sus miedos, sus deseos 
más profundos y los sacrificios que están 
dispuestos a hacer. Cada giro de la trama te deja 
con el corazón en la boca, y cada revelación te 
hace querer leer más y más. 
 
Hablando más sobre lo que hace que esta novela 
sea tan fascinante. Uno de los aspectos más 
destacados es la habilidad del autor para crear 
personajes tridimensionales y complejos que 
realmente saltan de las páginas. Desde el valiente 
explorador hasta la misteriosa figura que acecha 
en las sombras, cada personaje está 
cuidadosamente desarrollado y aporta una capa 
única a la historia, además, la ambientación es 
absolutamente impresionante. Zárate nos 
sumerge en un mundo postapocalíptico helado 
donde el paisaje inhóspito se convierte en un 
personaje por derecho propio. Los vastos desiertos 
de hielo y las montañas escarpadas crean un telón 
de fondo impresionante para la acción, mientras 
que las ciudades en ruinas evocan una sensación 
de nostalgia y desesperación. 
 

Pero lo que realmente diferencia a "La Ruta del 
Hielo y la Sal" es la forma en que el autor entrelaza 
la intriga y el romance de una manera tan natural y 
envolvente. A medida que los personajes luchan 
por sobrevivir en este mundo despiadado, también 
se ven envueltos en una red de pasión y deseo que 
los consume por completo. Los encuentros íntimos 
entre ellos son descritos con una sensualidad 
cautivadora, pero también están imbuidos de una 
profundidad emocional que te hace sentir una 
conexión real con los personajes. 
 
Además, la trama está llena de giros y vueltas 
inesperados que mantienen al lector 
constantemente en vilo. Justo cuando crees que 
sabes hacia dónde se dirige la historia, Zárate te 
sorprende con una revelación impactante que 
cambia por completo el rumbo de la trama. Esta 
combinación de suspenso, romance y acción hace 
que sea imposible dejar de leer, ¡te engancha 
desde el primer capítulo y no te suelta hasta el 
final! 
 
Otro aspecto notable de esta novela es su 
capacidad para explorar temas profundos y 
universales a través de la lente de la ficción. Desde 
la naturaleza del amor y la redención hasta la lucha 
por la supervivencia en un mundo implacable, "La 
Ruta del Hielo y la Sal" nos invita a reflexionar 
sobre lo que significa ser humano en un mundo 
lleno de desafíos y adversidades. 
 
En conclusión, "La Ruta del Hielo y la Sal" es 
emocionante, es sensual, es una obra maestra de 
la literatura que combina magistralmente la intriga, 
el romance y la acción en un mundo 
postapocalíptico fascinante y peligroso. Con 
personajes convincentes, una ambientación 
impresionante y una trama que te mantiene 
constantemente al filo del asiento. 
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“La ruta del hielo y la sal” es una novela escrita por 
José Luis Zárate, publicada en 1998. Basada en la 
“Bitácora del Deméter” de la novela Drácula de 
Bram Stoker. Expandiendo y centrando la obra en 
la figura del capitán y en su propia perspectiva 
acerca de esa ¨criatura¨ residente en el barco 
durante el viaje de poco más de un mes de Varna 
a Whitby. Teniendo como tema central la 
homosexualidad reprimida de éste, en sí 
mostrando un crecimiento personal para el final de 
la obra. 
 
La novela empieza con el capitán del barco 
externando sus pensamientos reprimidos acerca 
de su homosexualidad, y el por qué ser capitán le 
impedía ceder a sus deseos más profundos, pues 
debía mantener diciplina en el barco y comportarse 
como “aquel que solo lo supera Dios” 
comparándose con uno de sus oficiales. Para 
luego mencionar los diversos acontecimientos de 
su viaje como lo son aquellos sueños extraños que 
tenía, haciendo dudar de lo que era real y lo que 
no; expresando en muchas ocasiones su deseo 
sexual, nombrando y recordando en ocasiones a 
un antiguo amor, Mijaíl, con quien tuvo una 
relación corta y dolorosa; envidiando a todo aquel 
que tuviera el placer de saborear la sal de otro ser, 
poniendo en duda su moralidad en cada ocasión 
que tenía esos deseos con tripulantes, cualquier 
persona e incluso el barco, pues ese anhelo de 
sentir aquello era algo que lo consumía poco a 
poco. 
 
Pero a partir del 16 de julio se dejó de preocupar 
por ese deseo, pues uno de sus tripulantes había 
desaparecido y éste no fue el único en hacerlo, 
siendo testigo de cómo iban esfumándose cada 
uno de sus tripulantes hasta quedar uno a uno con 
el causante de todo esto, quien reveló que él había 
estado presente en todos esos sueños “extraños” 
que había tenido, acusándolo de ser responsable 
de la muerte de su amado, pues se descubrió la 
razón y la manera en que Mijaíl murió, y éste 
enojado lo negó de todas las formas posibles 
queriendo demostrárselo a este ser, dándose 
cuenta de la presencia de seres muy parecidos a 
sus tripulantes pero no eran ellos, habían perdido 
su humanidad, ahora se parecían a este ser que lo 
culpaba y que ahora residía en su barco, 
mostrando culpa por los resultados del viaje pues 
él era responsable del bienestar de todos ellos al 
ser el capitán del barco, tomando medidas al 
respecto.   

En un principio me costó un poco leerlo, ya que 
sentía muy abstracta la escritura sin embargo 
había partes que te atrapaban, y podías imaginarlo 
muy real. De hecho, el no saber el contexto del 
libro hacia difícil interpretar ciertas situaciones y 
momentos de la trama, pero una vez que me 
enteré de los guiños a Drácula todo empezaba a 
tener sentido por tanto disfruté más de la historia. 
Incluso sentí tensión sexual entre Drácula y el 
capitán, pues en un momento Drácula dijo que él 
era de su propiedad defendiéndolo de sus 
creaciones, aunque yo sé que no debería 
romantizar ese tipo de comportamientos tóxicos.  
 
Considero que este libro tiene descripciones 
vívidas y detalladas que ayudan a imaginar cada 
situación ocurrida, aunque en ocasiones no llegué 
a entender del todo, debido a que no poseía cierto 
vocabulario usado en el libro, como lo era la 
descripción de ciertas zonas del Deméter, ciertos 
puertos y mares que recorrían, e incluso algunas 
palabras que no reconocía que probablemente 
hayan estado en el idioma del capitán. Pero en sí 
es un libro que disfruté. 
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